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Data e n. Circ. (vedi segnatura in alto)

e Agli insegnanti
e Agli alunni delle classi prime
Scuola Secondaria di I grado - Isola Vic.

Oggetto: le giornate dello sport

Nelllambito del progetto "“Le giornate dello Sport”, I|'Istituto Comprensivo

propone per la scuola secondaria alcune attivita atte all’avvicinamento a realta
sportive del territorio insieme ad incontri con professionisti esterni per promuovere
I'attivita motoria e sportiva come prevenzione primaria.
Per le classi prime della scuola secondaria € prevista una lezione di Hip Hop con
I'insegnante Dal Pezzo Karin, e l'intervento dell’esperta in ginnastica posturale Benetti
Marta "Muscoli + gravita = POSTURA"” .

Le attivita saranno cosi scandite:

HIP HOP (palestra in via dello sport)

> 1F lunedi 16 maggio dalle 07.50 alle 09.40
> 1E lunedi 16 maggio dalle 09.40 alle 11.50
> 1C lunedi 16 maggio dalle 11.50 alle 13.45
> 1B martedi 17 maggio dalle 07.50 alle 09.40
> 1D martedi 17 maggio dalle 11.50 alle 13.45
> 1A mercoledi 18 maggio dalle 07.50 alle 09.40

Incontro “Muscoli + gravita = POSTURA" (aula magna della scuola secondaria)

> 1C - 1F mercoledi 18 maggio dalle 09.40 alle 10.35
> 1B - 1E mercoledi 18 maggio dalle 10.55 alle 11.50
> 1A -1D mercoledi 18 maggio dalle 11.50 alle 12.45

La referente
Prof.ssa Linda Dal Bello

Il Dirigente scolastico

Prof. Giovanni Bettanin
(firmato digitalmente)

Firmato digitaimente da BETTANIN GIOVANNI
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