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Ai genitori degli allievi della Scuola Secondaria “A. Moro”

OGGETTO: Giornata dello Sport - SporTiAmo 2025

Si comunica che in data venerdì 26 settembre 2025 si svolgerà, presso il nostro Istituto, la
manifestazione  “Giornata dello Sport - SporTiAmo 2025”, con la collaborazione di Enti ed
Associazioni del territorio. È un momento dedicato alla promozione di sani e corretti stili di
vita, al fair play e alla condivisione tra studenti. Lo scopo è anche quello di far conoscere ai
ragazzi della scuola secondaria di Sovizzo l’offerta sportiva presente nel territorio comunale,
stimolando così la cultura sportiva non solo sotto l’aspetto prettamente fisico ma anche sotto
l’aspetto comunicativo per costruire relazioni positive.
La manifestazione è finanziata dall’ AGIA (Autorità Garante per l’Infanzia e Adolescenza) in
collaborazione con la Polisportiva Sovizzo A.S.D.

1. Organizzazione delle attività 
Durante la mattinata gli alunni saranno impegnati in incontri teorici con esperti del settore:

- La disciplina fisica nel mondo sportivo - M° Omero Rossetto dell’ ASD Karate KSS
Shotokan Shizentai

- Mangiare sano - Aspetti sulla nutrizione - Raffaele Bezzato della S.S.D. Liftjump
- Come affrontare una gara - Rebecca Lonedo, atleta della squadra di atletica delle

Fiamme Oro.
Le discipline sportive coinvolte nella parte pratica saranno le seguenti:

- Pallavolo (Tecnico Federale
- Basket (A.S.D Basket Sovizzo)
- Calcio (A.S.D. Sovizzo Calcio 1967)
- Rugby (A.S.D. Aries Rugby)
- Atletica 

2. Aree coinvolte

Le attività si svolgeranno in diverse aree interne all’Istituto: i convegni teorici con specialisti
si svolgeranno in Auditorium, le prove pratiche sportive si svolgeranno nella palestra delle
scuole medie, nel piazzale interno e nel campo sportivo interno.

In caso di maltempo la manifestazione si terrà in spazi coperti.

3. Materiale e abbigliamento degli alunni
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Per partecipare in modo sicuro e confortevole, gli studenti dovranno presentarsi a scuola
con abbigliamento sportivo comodo (maglietta, pantaloncini o tuta), scarpe da ginnastica con
suola pulita, borraccia personale con acqua e merenda. Si raccomanda inoltre di non portare
oggetti di valore, in quanto la scuola non potrà rispondere in caso di smarrimento.

 

4. Orario e organizzazione della giornata

L’orario di entrata e uscita sarà quello consueto (7.45 - 13.45). Le attività si svolgeranno
durante le prime cinque ore di lezione. 

Al  termine  delle  attività  sportive,  pratiche  e  teoriche,  gli  alunni  rientreranno  nelle
rispettive  classi,  dove  trascorreranno  l’ultima  ora  con  l’insegnante  di  riferimento,
prima dell’uscita (dovranno quindi portare a scuola oltre al materiale già indicato in
precedenza, anche il materiale scolastico della sesta ora di lezione).

Certi  della  Vostra  collaborazione,  Vi  invitiamo  a  sostenere  l'entusiasmo  dei  ragazzi  per
questa iniziativa che mira a coniugare sport, divertimento e spirito di squadra.
 
Cordiali saluti.

La referente dell’attività
Prof.ssa Anna Cattani

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Prof.ssa Cinzia Masella

Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD

Firmato digitalmente da CINZIA MASELLA


		2025-09-20T09:08:19+0000
	CINZIA MASELLA




