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PRESENTAZIONE

SonoE __.... psicologa e psicoterapeuta in formazione al primo anno.
Sono una persona entusiasta, con ottime capacitd comunicative e
relazionali. Ho un approccio molto positivo e, grazie alla mia curiosita e
perseveranza, riesco a trovare nuovi approcci alle sfide che incontro.

ESPERIENZA LAVORATIVA
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Nazionalita:
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01/03/2024 - ATTUALE Santorso {V1), Italia
Tirocinante SPDC ULSS 7- Pedemontana

17/01/2024 - 20/02/2024 Zevio (Vr), Italia

Psicologa - Progetto di educazione all'affettivita Ic Zevio
(VR)

Il progetto "Pienamente Noi" & un progetto di educazione all'affettivita
proposto per le classi quarte della scuola primaria. Gli incontri hanno

toccato tematiche come: cosa sono le emozioni, a cosa servono e la lor
validazione; io e l'altro: le relazioni tra pari; la gestione della conflittualit
e il benessere in classe. Sono
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29/09/2023 - ATTUALE Schio, Italia

Docente posto comune scuola primaria 1.C. " Le Fusinato
Plesso Rosmini
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01/09/2023 - 30/09/2023 Sarcedo, ltalia

Esperta PROGETTO PON IC Sarcedo "Vecellio"
Educazione interculturale, alla cittadinanza e ai diritti umani

01/05/2023 - 01/08/2023 Santorso, Italia
Tirocinante psicoterapeuta in SPDC Aulss 7 Pedemontan

01/01/2023 - 30/06/2023 Schio, italia

Docente di sostegno presso scuola primaria Ic 3 "Il
Tessitore"

14/04/2022 - 14/10/2022 Quinto di Valpantena (VR), ltalia

Tirocinante post-lauream Casa di cura Villa Santa Chiara

Villa Santa Chiara € un centro che si occupa della cura di patologie delle
sfera psichiatrica, trattando in particolar modo patologie come distur
depressivi, disturbi di personalitd, disturbo bipolare e disturbi correlati,
disturbi ossessivi compulsivi, depressione farmaco resistente, disturky
del comportamento alimentare e gioco d'azzardo patologico. =
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09/01/2022 - 10/06/2022 Verona, Italia

Docente di sostegno presso scuola primaria Istituto
Comprensivo 19 Santa Croce- Plesso Rodari

14/10/2021 - 13/04/2022 Verona, Italia

Tirocinante post-lauream Ospedale Villa Santa Giuliana

La struttura si occupa della cura e della riabilitazione psicosociale di
persone con disturbi psichici, rivolgendosi a pazienti di diverse eta come
anziani, adulti e adolescenti.
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Sito Internet hitp.//www.ospedalesantagiuliana.it/

13/06/2021 - 24/06/2021 Schio, Italia

® Volontaria come aiuto compiti, progetto Kolors Associazione Mano amica

Il progetto "Kolors" si rivolge a bambini, ragazzi e alle loro famiglie con I'obiettivo di sostenerli nella
crescita e promuovere il benessere. Tra i servizi principali troviamo i doposcuola specializzati in disturbi
dell'apprendimento che consistono in servizi pomeridiani rivolti a ragazzi in difficolta con I'obiettivo di
offrire loro un luogo di aggregazione e di supporto all'impegno scolastico.

Sito Internet https://www.manoamica.it/

28/02/2021 - 31/05/2021 Pavia, Italia

® Collaboratrice part-time 120 ore Universita degli studi di Pavia
Attivita di accoglienza, assistenza ed integrazicne degli studenti disabili e con dsa nell'Universita di Pavia

13/01/2019 - 13/07/2019 Craiova, ltalia

® Volontaria con Erasmus+ volunteering Organizzazione Asociatia comunitati pentru
Tineret

Ho svolto il servizio di volontariato europeo (SYE) presso 'organizzazione ospitante " Asociatia comunitati
pentru Tineret " in Romania per la durata di 6 mesi.

Il progetto consisteva nello svolgere attivita di educazione non formale in 6 istituzioni diverse: 1 centro
sociale, 3 scuole superiori e 2 scuole con bambini ed adolescenti con disabilita,

Questa esperienza mi ha dato l'opportunita di entrare in contatto con una dimensione interculturale che
mi ha permesso di conoscere nuove culture ed apprezzare le diversita, sviluppando cosi nuove
competenze relazionali, sociali e professionali.

Infine, mi ha permesso anche di migliorare il mio inglese e di accostarmi ad una nuova lingua: il rumeno.

28/02/2018 - 31/05/2018 Verona, ltalia

@ Collaboratrice 150 ore presso I'Universita degli studi di Verona Letizia Cocco

Ho svalto le 150 ore lavorative presso l'universita degli studi di Verona presso la " Direzione sistemi
informativi e tecnologia".

Il mio ruolo consisteva nell'assistenza alle aule informatiche (Presidio e supporto), al funzionamenta dei
servizi di segretaria, al servizio di smistamento chiamate telefoniche e controllo materiali; scansione ed
elaborazione di documenti, supporto alle attivita di gestione documentali (archivio, albo, atti).

14/11/2017 - 14/01/2018 Verona, ltalia

® Tirocinante presso L'universita degli studi di Verona Elena Trifiletti - Universita degli
studi di Verona

Ho svolto un tirocinio di 225 ore presso I' Universita degli studi di Verona, il cui obiettivo é stato quello di
sviluppare conascenze e competenze nell' ambito della ricerca psicologica, con particolare riferimento all'
area psico- sociale.

Ho avuto modo di sviluppare competenze nell' ambito della collaborazione in team, della gestione e
organizzazione autonoma di spazi e tempi.

Ho partecipato alla progettazione, alla costruzione di materiali e misure, alla raccolta, alla codifica e
all'analisi dei dati nell'ambito di studi sperimentali e correlazioni sui processi di gruppo e sui rapporti
intergruppi.

Mi sognol:i)r?oitre dedicata ad attivita di ricerca bibliografica di testi ed articoli nei principali database.
Infine, ho realizzato uno studio sperimentale ed un questionario con misurazione self-report usufruendo
del pacchetto Office.

28/02/2017 - 31/05/2017 Verona, italia

® Collaboratrice 150 ore presso l'universita degli studi di Verona Anna Maria Caloini

Ho lavorato Presso la Direzione didattica e servizi agli studenti e gli incarichi svolti consistevano nel
supporto al front office e telefonico (accoglienza e informazioni sul contenuto dei bandi per riduzione
tasse e contributi, premi ed incentivi per studenti meritevoli, borse per il diritto allo studio);
immatricolazioni e logistica alla didattica: supporto alle procedure di immatricolazione e di accesso
programmato dei corsi di studio; supporto alle iscrizioni per i corsi singoli e alla gestione delle aule;
orientamento allo studio: supporto al front/back office e telefonico per fornire informazioni utili ai futuri
studenti su offerta formativa e servizi d' ateneo; servizio accoglienza estivo e supporto al job&orienta.
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Scrutatore per le elezioni comunali Ufficio elettorale - Comune di Thiene
Il mio compito consisteva nel preparare il materiale occorrente alla votazione, identificare ogni cittadino

che si presentava a votare, assistere il presidio di se%gio e il segretario nell'esercizio delle loro funzioni,
partecipare allo spoglio delle schede e redigere le tabelle di scrutinio.

30/09/2010 - 31/01/2011 Thiene, Italia
Servizio doposcuola a.s. 2010-2011 Scuola secondaria di 1° "Francesco Bassani"

30/06/2014 - 19/07/2014 Thiene, Italia

Stagista presso |'Agenzia delle Entrate Barbara Meda, Tutor aziendale

Ho svolto uno stage di 70 ore presso |' Agenzia delle Entrate ( ufficio territoriale di Thiene) affiancando il
funzionario in prima informazione e svolgendo in maniera autonoma e responsabile piccole procedure di
identificazione utenza e gestione delle informazioni.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2023 - ATTUALE
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale I.T.F.V.

Indirizzo Torri di Quartesclo

13/03/2023 - ATTUALE
Abilitazione alla professione di Psicologa N° di iscrizione all'albo 13452

14/11/2021 - 14/10/2022
Master A-18 Filosofia e scienze umane Universita E-campus
Sito Internet hitps://www.uniecampus.it/

09/10/2019 - 14/09/2021 Pavia, Italia
Laurea magistrale in Psicologia classe LM-51 Universita degli studi di Pavia

Sito Internet hitps://web.unipv.it/ Voto finale 102 Tesi Innovazione didattica ed inclusione per prevenire
I'underachievement negli studenti gifted

26/10/2018 - 27/10/2018 Milano, [talia

Partecipazione al corso "ADHD: STRUMENTI E TECNICHE PER LA VALUTAZIONE E IL
TRATTAMENTO" Obiettivo Psicologia srl

Sito Internet https://www.obiettivopsicologia.it/

20/09/2015 - 13/11/2018 Verona, Italia

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche L-24 Universita degli studi di
Verona

Indirizzo Via dell'Artigliere, 8, 37129, Verona, ltalia = Site Internet https://www.unive.it/it/
Campo di studio Psicologia Voto finale 100/110 e lode

08/2010 - 05/2015 Thiene, ltalia
Diploma liceo classico Liceo Francesco Corradini

Indirizzo Via Milano 1, 36016, Thiene, ltalia Sito Internet https:.//www liceocorradini.edu.it/pvw/app/VILGO005/
pvw_sito.php

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: ltaliano
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inglese
Ascolto B2 Produzione orale B

Lettura B2 Interazione orale B2
Scrittura B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Buona padronanza nell'utilizzo del pacchetto Microsoft Office  Buon utilizzo computer

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

® Competenze comunicative

Le esperienze lavorative e di volontariato mi hanno permesso di acquisire capacita comunicative, quali la
capacita di ascoltare con empatia, la capacita di negoziazione, la capacita di trattare informazioni riservate
e sensibili ed anche la capacita di risoluzione dei problemi.

® Capacita organizzative

Le esperienze lavorative e di volontariato mi hanno permesso di acquisire diverse qualita tra cui la
capacita di lavorare in ambienti dinamici ed in condizioni di pressione, la capacita di portare a termine i
progetti rispettando tempi e budget e la capacita di analizzare i dati con sicurezza, traendo conclusioni ed
implementando i risultati.

® Capacita correlate al lavoro

Le esperienze lavorative e di volontariato mi hanno permesso di acquisire diverse qualita tra cuila
capacita di collaborare e lavorare in squadra e la capacita di risolvere i conflitti.

CERTIFICAZIONI
03/2023

® Partecipazione al seminario "Lavorare con la vergogna nella psicoterapia e
nell'assessment psicologico"

15/10/2021 - 15/10/2022
® Formazione a sedute di Mindfulness presso Casa di Cura Villa S. Chiara

15/10/2021 - 15/10/2021

® Supervisione nella gestione clinica di pazienti affetti da DCA presso Casa di Cura
Villa S.Chiara

2018
@ Certificazione 24 CFU per I'insegnamento
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nef CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e delfart. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.



