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Vicenza, data e prot. (vedere segnatura)
Agli Alunni, ai Genitori,
Ai Docenti, al Personale ATA
Scuola Secondaria Barolini - Bortolan

Oggetto: Test di resistenza fase promozionale

Il giorno 24/10/2025 (riserva 27/10/2028) gli alunni della Barolini e il giorno
28/10/2025 (riserva 30/10/2025) gli alunni della Bortolan, saranno impegnati nella
gara di resistenza individuale fase promozionale "DI CORSA CONTRO IL TEMPO’,
attivita sportiva inserita nel POF e nella programmazione annuale di educazione fisica
2025-2026.
Il potenziamento fisiologico e della funzione cardiorespiratoria, € tra gli obiettivi
principali da perseguire nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado per
favorire il benessere psicofisico degli alunni.
La distanza percorsa, negli spazi esterni di pertinenza della scuola, sara di:

e 1000 metri per ragazzi/e delle classi PRIME

e 1200 metri per le ragazze delle classi SECONDE e TERZE

e 1500 metri per i ragazzi delle classi SECONDE e TERZE

e 500 metri gara adattata solo per alcuni alunni/e.

La manifestazione sportiva si svolgera per classi parallele e avra il seguente orario:

Giardino Plesso BAROLINI Giardino Plesso BORTOLAN

Ore 9:50 gareggeranno le classi Prime; Ore 7:50 - 9:45 gareggeranno le classi 3;
Ore 11:00 gareggeranno le classi Seconde; Ore 9:55 - 11:45 gareggeranno le classi 17;

Ore 11:50 gareggeranno le classi Terze Ore 11:55 - 13:50 gareggeranno le classi 2~

La merenda verra consumata dagli alunni secondo le disposizioni impartite dagli
insegnanti di ed. fisica.

Si invitano i genitori a controllare che i ragazzi siano forniti di un abbigliamento
adeguato (tuta) e di ricambio post gara (maglietta e calzini) oltre alla fornitura di
acqua e di eventuale merenda aggiuntiva

In caso di maltempo le gare saranno spostate a lunedi 27/10/2025 per la Barolini e a
giovedi 30/10/2025 per la Bortolan.
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