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Vicenza, data e prot. (vedere segnatura)
Ai genitori
Aidocenti
Delle classi1 A e 1 B della scuola primaria
"G. B. Tiepolo”
e p.c. AIDSGA E Al PERSONALE ATA

OGGETTO: Progetto nuoto

In relazione al Progetto Nuoto, inserito del Piano delle attivita formative di Istituto, si comunica quanto
segue:

Destinatari Alunni delle classi 1 A e 1 B della scuola primaria “G.B. Tiepolo”
Corso di nuoto 5 lezioni per classe
Turni delle classi 1Ae1B - orei1:00

Venerdi 13 /20/ 27 marzo

10 /17 aprile

Piscina Aquarea Vicenza A. S. D. Vicenza est — via Zamenhof 813
Costo € 44,00 (5 lezioni + trasporto)
Accompagnatori Docenti in servizio nelle rispettive classi

)
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Progetto Scuole

NORME DI COMPORTAMENTO A CURA DELLUENTE ACQUAREA

In piscina si devono seguire delle regole, prima, durante e dopo le lezioni.

IN SPOGLIATOIO

- appendere la giacca sull’'appendiabiti;

- preparare le ciabatte;

- indossare costume, cuffia e accappatoio;

- mettere nello zaino o la borsa tutto il resto;

- tenere le proprie cose in ordineg;

- rispettare le cose degli altri;

- imaschi e le femmine si cambiano in spogliatoi differenti;

- la doccia per problemi di tempo consiste in un risciacquo, senza lavare i capelli;
- Si consiglia di usare i servizi prima della lezione;

- Si consiglia di soffiare il naso, se necessario, prima della lezione.
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QUELLO CHE NON SI DEVE FARE

- E'vietato mangiare negli spogliatoi;

- nonsicorre in alcun locale della piscina;
- nonsiurla;

- non si mastica il chewing gum.

ACCESSORI FONDAMENTALI

- costume (intero per le bambine);

- cuffia: si consiglia alle bambine con i capelli lunghi di utilizzare cuffie in lattice e/o doppia cuffia (stoffa+
lattice) per bagnare meno possibile i capelli;

- ciabatte antiscivolo;

- accappatoio;

- asciugamano piccolo per i piedi.

IGIENE E SICUREZZA IN PISCINA

Si invitano i genitori al rispetto delle seguenti norme, per salvaguardare la salute di tutti

+  Verificare le condizioni fisiche del proprio figlio la mattina, prima di venire in piscina;

+  Educare all’igiene personale (lavare i capelli il giorno prima della lezione in piscina, controllare le unghie
di mani e piedi);
+  Venire in piscina con la biancheria intima pulita;

+  Portare accappatoio/asciugamano puliti;

+ Le ciabatte devono essere utilizzate esclusivamente in piscina.

Non possono entrare in acqua i bambini che:

hanno ferite aperte o abrasioni importanti;

sono affetti da otiti o infezioni alle orecchie;

sono affetti da malattie infettive di ogni genere;

sono affetti da: verruche, micosi, herpes, funghi, vesciche, eritemi, pidocchi.

In caso dubbio consultare il medico prima di frequentare la piscina.

Inoltre si prega di prendere visione del Regolamento interno in allegato, inoltre compilare, firmare e
riconsegnare alle docenti di classe I “autorizzazione da parte delle famiglie”in allegato.

Cordiali saluti.
Il Dirigente Scolastico
prof. Alfonso Sforza

Documento firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i. e
norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa

Firmato digitalmente da ALFONSO SFORZA
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