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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TEDESCO SILVIA                                               

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

• Date   A PARTIRE DAL 2019-ATTUALE 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATTIVITA' IN LIBERA PROFESSIONE 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   ISTRUTTRICE QUALIFICATA CSEN con ACCREDITAMENTO MIUR in Yoga 
Educativo, per percorsi rivolti a gruppi di bambini  e ragazzi. 

 ISTRUTTRICE di GINNASTICA YOGA BASIC QUALIFICATA CSEN 

 INSEGNANTE DI LINGUA INGLESE in corsi di  “Inglese esperienziale creativo” 
destinati a bambini e ragazzi in gruppi di età omogenee a partire  dai 6 mesi fino 
ai 14 anni. 

 ESPERTA IN LABORATORI ARTISTICO CREATIVI per bambini e ragazzi dai 3 ai 
14 anni 

 
 
  

• Date   A PARTIRE DAL 06/2014-AL 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 NATUROLANDIA, SCHIO (VI) 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE SPORTIVA, CULTURAL E PEDAGOGICA 

• Tipo di impiego  EDUCATRICE  ed ANIMATRICE 

 

• Principali mansioni e responsabilità   Negli A.S. 2014/2015 – 2015/2016 – 2016/2017  responsabile ed educatrice c/o 
scuola materna “San Giuseppe” di Santorso nel quotidiano servizio di 
doposcuola. Realizzazione di laboratori ludico/creativi, corsi di lingua inglese, 
attività motoria e di yoga. 

 Dal 01/2016 al 04/2016 educatrice ed insegnante di lingua inglese c/o Asilo nodo 
Paparottoli ci Carrè. 

 Dal 09/2015 al 12/2015 Realizzazione di attività artistico- ludico- laboratoriale per 
bambini con fascia di età 3/10 anni per il comune di Schio c/o spazio gioco “Dire, 
fare, giocare” 
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 Dal 06/2014 al 08/2014 e dal 06/2015 al 08/2015 c/o Centro estivo di Molina di 
Malo(età 5-11 anni) Coordinatrice. Ideazione e realizzazione di laboratori per 
l’apprendimento della lingua e della cultura inglese con metodologia linguistica e  
non, attraverso il gioco, la musica, la giocoleria e la magia. Gestione delle attività 
quotidiane del centro e dell’ideazione e realizzazione delle dei laboratori artistico-
espressive e dei giochi, modulati a seconda dell’età e delle abilità dei bambini. 
Gite. Gestione dei rapporti con le famiglie e con la scuola. 

 Dal 01/2015 al 04/2015 Insegnante al corso di Yoga per bambini e assistente al 
corso “Yoga con il mio bambino” genitore-bimbo c/o scuola materna “Maria 
Immacolata” di Montecchio Precalcino 

 Dal 09/2014 al 07/2015 educatrice c/o scuola elementare “Cipani” di Poleo nel 
servizio di doposcuola. 

 Dal 06/2014 al 2017 Educatrice ed animatrice in lingua inglese. Ideazione e 
realizzazione del percorso di inglese creativo attraverso letture animate, 
laboratori, attività ludiche per l’apprendimento della lingua straniera sia per la 
scuola dell’infanzia che per la scuola primaria c/o sede associativa. 

 Dal 06/2014 al 2017 Animazione degli spazi bimbi e ideazione laboratori in 
occasione di varie ricorrenze: feste,  raccolte fondi, campagne di 
sensibilizzazione sia per enti pubblici che per privati. 

 Dal 06/2014 al 2017) Ideazione e realizzazione di laboratori artisitco-espressivi 
rivolti ai bambini della scuola materna e primaria.. 

 
 

• Date   DAL 06/2014 AL 12/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 THREEF– THIENE (VI) 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE 

• Tipo di impiego  EDUCATRICE ed ANIMATRICE 

 

• Principali mansioni e responsabilità   Dal 06/2014 al 12/2015 Educatrice ed animatrice in lingua inglese. Ideazione e 
realizzazione  di letture animate, laboratori, attività ludiche per l’apprendimento 
della lingua straniera sia per la scuola dell’infanzia che della scuola primaria. 

 Dal 05/2014al 12/2015 Animazione delle aree bimbi in occasione di varie 
ricorrenze: feste, compleanni, matrimoni, raccolta fondi, campagne di 
sensibilizzazione sia per enti pubblici che per privati. 

 Dal 05/2014 al 12/2015 Ideazione e realizzazione attività laboratoriali. 

 Supporto allo studio individuale e in piccoli gruppi 

 Baby-sitting qualificato 

 
 
 

• Date   01/2014-03/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 STUDIO EIDOS SNC 

• Tipo di azienda o settore  STUDIO FORMAZIONE PROFESSIONALE 

• Tipo di impiego  TIROCINANTE EDUCATRICE ed ANIMATRICE  c/o SCUOLA DELL’INFANZIA “SAN 
GAETANO” DI MOLINA DI MALO (età 3-6 anni) 

• Principali mansioni e responsabilità   Ideazione e realizzazione di laboratori per l’apprendimento della lingua e della 
cultura inglese con metodologia linguistica e  non, attraverso il gioco, la musica, 
la giocoleria e la magia 

 Ideazione e realizzazione di laboratori di lettura animata e dei relativi laboratori 
manuali, modulati a seconda dell’età e delle abilità dei bambini 

 Supporto alle insegnanti durante tutte le attività e i laboratori in classe 

 Partecipazione alla quotidianità della scuola dell’infanzia nei momenti che 
comprendono la sorveglianza, i pasti e le merende, il dormitorio e la cura e 
l’igiene dei bambini durante il loro cambio 
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• Date   06/ 2013-07/ 2013 

 06/ 2012-07/ 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI COSTABISSARA (VI) 

• Tipo di impiego  ANIMATRICE CENTRO ESTIVO 

• Principali mansioni e responsabilità   Ideazione e realizzazione di attività ludico-ricreative rivolte ai minori con fascia d’età  
5-14 

 Insegnamento della lingua inglese 

 Supporto nello svolgimento dei compiti, anche ad alunni con difficoltà di 
apprendimento e individuazione del corretto metodo di studio 

 Ideazione e realizzazione di laboratori 

 

 

 
  

• Date   06/ 2011-07/ 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI SANTORSO (VI) 

• Tipo di impiego  COORDINATRICE CENTRO ESTIVO 

• Principali mansioni e responsabilità   Responsabile dell’organizzazione della quotidianità del centro estivo 

 Coordinazione dell’équipe degli animatori 

 Insegnamento della lingua e della cultura inglese 

 Supporto nello svolgimento dei compiti  e individuazione del corretto metodo di studio 

 Gestione dei rapporti ente-famiglie 

 

 

 

• Date 

   

 

 

06/ 2007-12/ 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COOPERATIVA SOCIALE “IL SORRISO” – THIENE (VI) 

• Tipo di azienda o settore  COOPERATIVA SOCIALE 

• Tipo di impiego  EDUCATRICE-REFERENTE ATTIVITA’ EDUCATIVE PER IL COMUNE DI ZANE’ (VI) 

• Principali mansioni e responsabilità   Coordinatrice centri estivi per gli anni 2007-2008 relativamente alla fascia d’età 5-14 

 Insegnamento di lingue straniere ai minori 

 Ideazione e realizzazione di attività ludiche e ricreative rivolte ai minori stranieri con 
progetti di integrazione e prevenzione del disagio giovanile 

 Ideazione e realizzazione di attività prescolastica per i bambini frequentanti l’ultimo 
anno della scuola materna 

 Attività di doposcuola, supporto nello svolgimento dei compiti, anche ad alunni con 
difficoltà di apprendimento e individuazione del corretto metodo di studio 

 Ideazione e organizzazione di laboratori e spazi gioco 

 Baby-sitting 

 Animazione feste (sculture di palloncini, truccabimbi, giochi, feste a tema) 

  

• Date  12/ 2008-06/ 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI MOLVENA (VI) 

   

• Tipo di impiego  COLLABORATRICE AMMINISTRATIVA 

• Principali mansioni e responsabilità   Gestione dell’utenza in relazione a diversi servizi 

 Attività di sportello 

 

• Date   03/ 2007-03/2008 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 NASTRITESSUTI SRL- VIA PROGRESSO 42-MARANO VICENTINO 

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA TESSILE 

• Tipo di impiego  RESPONSABILE COMMERCIALE 

• Principali mansioni e responsabilità   Segretaria di direzione 

 Organizzazione di viaggi e fiere   

 Promozione aziendale 

 Gestione dei rapporti commerciali con clienti italiani ed esteri 

 Gestione della rete di agenti nazionale e internazionale 

 

  

• Date   04/ 2005-01/ 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SANIZOO SRL-VIA DEL VICENZA 132-SAN TOMIO DI MALO (VI) 

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA CHIMICA FARMACEUTICA 

• Tipo di impiego  RESPONSABILE COMMERCIALE 

• Principali mansioni e responsabilità   Segretaria di direzione 

 Gestione del cliente 

 Gestione della rete nazionale ed estera degli agenti 

 Promozione aziendale 

  

• Date  04/ 2005-12/2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI SCHIO (VI) 

   

 Tipo di impiego  STAGE RETRIBUITO  C/O MOSTRA “IL CENTENARIO DEL VOLO DEL DIRIGIBILE ITALIA” 

• Principali mansioni e responsabilità   Collaborazione all’organizzazione, gestione e sponsorizzazione delle attività e degli 
eventi relativi alla mostra 

 Ideazione e realizzazione delle attività ludico-ricreative e laboratori rivolti ai minori con 
fascia d’età 3-14 

 Gestione dei rapporti con le scuole e organizzazione delle visite guidate 

Collaborazione alla realizzazione delle attività “Tante piazze per giocare” 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  27/06/24 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CSEN – CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI FORMAZIONE in GINNASTICA YOGA BASIC 

• Qualifica conseguita  ISTRUTTRICE QUALIFICATA  in GINNASTICA YOGA 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 DIPLOMA NAZIONALE riconosciuto dal CONI 

 

• Date  10/2019- 11/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.S.D. YOGA LA FORZA DELLA VITA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI FORMAZIONE ACCREDITATO MIUR (RDD n. 324 DEL 20.03.2019) e CSEN 

• Qualifica conseguita   ISTRUTTRICE QUALIFICATA  in YOGA PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 3 AI 19 ANNI 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Tirocinio svolto in presenza presso la scuola primaria A. Saccardo di Montebelluna (TV) e sia in 
presenza che on line nell'Associazione Yoga Sadhana di Thiene (VI) per gli alunni delle scuole 
secondarie di primo grado. 

 

• Date  12/2013- 05/2014 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 STUDIO EIDOS SNC 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di animazione, tecniche di comunicazione, sicurezza e pronto soccorso, 

• Qualifica conseguita  Al termine del corso conseguirò l’attestato: “TECNICHE DI ANIMAZIONE A SUPPORTO DEI 
SERVIZI PER L’INFANZIA”. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Qualifica regionale 

 

• Date  10/ 2008-01/ 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA –FACOLTA’ DI SCIENZE POLITICHE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “ Donne, politiche e istituzioni” - Studi di genere 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di specializzazione 

 

• Date  01/ 2006-06/ 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CANTHERBURY SCHOOL-SCHIO (VI) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di lingua spagnola 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza e di profitto 

   

• Date  02/ 2005-06/ 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CPI di SCHIO e THIENE 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Pacchetto Office 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza Corso di ECDL1 ed 
ECDL 2 

   

   

   

   

   
   

 

• Date  1998 – 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA  - FACOLTA' DI SCIENZE POLITICHE INDIRIZZO 
SOCIALE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 LINGUE STRANIERE, DIRITTO, SOCIOLOGIA, STORIA, ECONOMIA 

• Qualifica conseguita  LAUREA 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date  09/1993-07/ 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 LICEO STATALE “F.CORRADINI” –THIENE (VI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 LINGUE 
INGLESE,FRANCESE,TEDESCO,FILOSOFIA,STORIA,SCIENZE,BIOLOGIA,CHIMICA,FISICA    

• Qualifica conseguita  MATURITA’ LINGUISTICA 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 DIPLOMA DI SCUOLA MEDIA SUPERIORE 
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CAPACITA' E COMPETENZE LINGUISTICHE: MADRELINGUA ITALIANA                                                                  
 

   
 

ALTRE LINGUE  OTTIMA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE 

  BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA FRANCESE 

  DISCRETA CONOSCENZA DELLA LINGUA TEDESCA E SPAGNOLA 

      

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Da sempre ho una spiccata attenzione per l'ambiente e una grande amore per la natura, 
che cerco di trasmettere ai bambini ed ai ragazzi con cui lavoro. 

Attraverso le esperienze di tirocinio e lavoro in cooperative ed associazioni, ho imparato a 
lavorare in équipe con altre figure professionali e a coordinane le attività. 

Nel dover gestire i rapporti ente/famiglia ho consolidato le mie capacità di mediazione. 

Grazie alla mia empatia riesco facilmente a relazionarmi con l'altro. 

Sono per natura propensa a continuare ad imparare e a formarmi sia in ambito educativo 
che pedagogico. Gli anni di sport di squadra sono stati utili per farmi imparare ad usare le 
mie risorse in sinergia con quelle degli altri .Amo mettermi in gioco. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

  Nell’esperienza di stage al comune di Schio, e con le diverse associazioni con cui collaboro, ho 
potuto seguire e gestire interamente tutta la realizzazione dell’evento, nonché delle attività e  dei 
progetti correlati  in tutte le loro fasi, dall’ideazione, alla ricerca delle risorse necessarie fino a tutto 
il successivo sviluppo. Coordinare le attività di centri estivi, doposcuola, laboratori  mi ha portato 
a sviluppare la capacità di prendere rapidamente decisioni.I 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE (WORD,EXCEL,POWER POINT, OUTLOOK) 

   

   

 

PATENTI          A-B 

 
 

 
Secondo il decreto legislativo del 30 giugno 2003 n.196 "codice in materia di protezione dei dati personali" autorizzo al 
trattamento dei miei dati personali. 
 
 

 

 

 


