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ALLEGATO B: GRIGLIA DI VALUTAZIONE DEI TITOLI PER ESPERTO progetto YOGA  

a.s. 2025-2026 

Titoli  punteggio 
da compilare a 

cura del 

candidato 

da compilare a 

cura della 

commissione 

Qualifica Insegnante di Yoga 

 
25 punti 

  

Diploma I.S.E.F. 

Fino a 70: 5 punti 

Fino a 85: 10 punti 

Fino a 99: 15 punti 
100: 25 punti 

 

Max 25 punti   

Esercizio della professione di esperto nella disciplina 

Yoga in contesti non scolastici 
Da 0 a 5 anni 5 punti 
Da 6 a 10 anni 15 punti 
Oltre 10 anni 25 punti 
 

 Max 25 punti   

Esercizio della professione di esperto in altra disciplina 
sportiva (specificare quale) _____________________ 
Da 0 a 5 anni 3 punti 
Da 6 a 10 anni 5 punti 
Oltre 10 anni 10 punti 
 

 Max 10 punti   

Altre Certificazioni in ambito sportivo (1 punto per 

ogni certificazione) 

 

Max 5 punti   

Precedente esperienze nello svolgimento di attività 

formative presso Istituti scolastici (2 punti per ogni 

attività annuale presso scuola infanzia; 1 punto per 

ogni attività annuale presso scuola primaria) 

 

Max 10 punti   

MASSIMO PUNTEGGIO ATTRIBUIBILE: 100 punti   

 

 

 

Firma ___________________________________________________________________________ 


