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. Istituto Comprensivo Statale “Don Bosco”

Circolare n. 156 Monticello Conte Otto, 7 febbraio 2023

Al genitori
Agli alunni
Scuola secondaria

Oggetto: Giornate dello sport scuola secondaria 23-24 febbraio

In occasione delle giornate dello sport, con la collaborazione dei docenti dell’Istituto ¢ 1’intervento
degli esperti esterni, si romperanno gli schemi delle normali attivita didattiche per far vivere
concretamente agli alunni dell’Istituto esperienze di gioco, laboratori di movimento e formazione,
affinché tutti possano sperimentare e sperimentarsi, oltre che acquisire nozioni sull’importanza del
movimento come elemento fondamentale del proprio benessere psico-fisico.

Gli alunni della scuola secondaria, nelle due giornate del 23 e 24 febbraio, dovranno essere gia
cambiati per svolgere ’attivita sportiva indossando la maglietta di Istituto e portando con sé solo il
cambio delle scarpe. Non si potra accedere agli spogliatoi della palestra e del palazzetto se non per
andare ai servizi.

Ad ogni classe sara fornito il calendario delle attivita per potersi regolare col materiale scolastico.
Le attivita previste saranno le seguenti:
CLASSI PRIME
- Torneo di Pallamano
- Aikido — elementi base della disciplina con la collaborazione della societa sportiva del nostro
territorio
CLASSI SECONDE
- Torneo di Basket
- Rugby — approccio alla disciplina con il tecnico Erica Verinelli
CLASSI TERZE
- Primo soccorso con la Croce Verde di Vicenza
- Torneo di pallavolo
- Nordic Walking
Per tutte le classi & previsto un momento formativo con Marco Pusinich, campione paralimpico del
tiro a segno testimonial per il Comitato Italiano Paralimpico.
Siamo certi che I’esperienza sara occasione di divertimento ma anche di crescita personale e sociale,
in cui il rispetto verso gli altri e la collaborazione faranno da guida nello svolgimento delle attivita
proposte.
Cordiali saluti.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
dott.ssa Rosa Carella
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