Nome e cognome: Vladimir Brzic

Data ¢ logo di nascita ; 18.07.1958. Bela Crkva (Serbia)

Nazionalita: Croata

Residenza: Via A. Avogadro 16, 36078 Valdagno (V1)

Laurea: Laureato in educazione fisica con specializzazione in pallamane (Universita di Novi
Sad, Serbia)

Allenatore di Pallamano (3 livello), EHF Master Coach, preparatore atletico, Mental coach
Carriera:

Da giocatore di pallamano: in varie squadre di alto livello in Jugoslavia, giocatore della nazionale
Tugoslava,

Lavorativa:

1983 a 1987 come insegnante in scuola (elementari e superiori}

1987 a 1991 come professore in accademia militare di aeronautica + preparatore atletico ¢ mentale
per piloti

1989/90 allenatore di squadra femminile di Zara seria A2

1990 a 1993 allenatore/giocatore maschile Zara (Croazia)

1993 a 1997 allenatore di pallamano CUS Genova

1997/98 allenatore di pallamano Chiavari (finale play off promozione serie B)

da marzo a maggio 1998 ho lavoro a Sampdoria calcio (uno di assistenti di allenatore Boskov)
come preparatore atletico, con compito specifico per recupero dopo infortuni (Signorini,
Karembeu, Jugovic) + facevo una volta alla settimana esercizi specifici antinfortunistici con la
squadra.

1998 a 2004 sono capo allenatore di staff tecnico della Estense Pallamano di Ferrara (vinti 4
scudetti con squadre giovanili, ho portato la squadra seniores dalla serie C fino A2) + allenavo
anche la squadra giovanile Ariosto (U16 femminile) e collaboravo con la prima squadra di A2.
2005/06 allenatore di Trieste Pallamano A1 FElite (risultato: quinto classificato e con U21 vinto
scudetto)

2006/09 Allenatore di Merano, AlElite (finale coppa Italia, 2 volte finalista fase nazionale con U18)
2010/13 Allenatore di Eppan Pallamano A2

2013/14 sono consigliere tecnico e Mental Coach di Pallamano Fasano, vinto scudetto e coppa
Italia.

2015/16 Allenatore di Eppan Pallamano Al

2016/17 allenatore di Schio (vinto campionato di serie B)

2017/18 Allenatore di M'T Mestrino (A2 M)

2019/22 Allenatore Handball Schio2018/Handball Quinto Vicentino

2022/23 Allenatore Pallamano Dossobuono, A2 maschile

2023/24 Allenatore Pallamano Mestrino, A2 femminile

Lavoro scientifico:

Da 2017 a 2019 ho lavorato per la Federazione di pallamano come membro della CNA
(commissione nazionale allenatori) che si occupava di formazione di allenatori.

Ho partecipato ai vari seminari, come docente in Italia e all’estero.

Ho fatto varie ricerche scientifiche (sulla tema di sport e pallamano) che sono state pubblicate sulle
riviste sportive specifiche ¢ universitarie (estero).

Libri pubblicati in Italia:

2006: “Programma di insegnamento degli elementi tecnico-tattici della pallamano”

2015: psicologia sportiva “Conoscere sé stessi per migliorare la prestazione”

2017- “Corso primo livello” guida tecnica di pallamano, insieme con colleghi di CNA




