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Alla cortese attenzione di
Dirigente Scolastico
Insegnanti delle classi V della scuola primaria

OGGETTO: relazione a conclusione del progetto “Scoprire Nuove Emozioni” - La Strada del
cuore”
Il percorso, che ha coinvolto gli alunni delle classi quinte per tre incontri e i loro genitori per un
incontro serale, sono stati ben partecipati. In particolare gli appuntamenti in classe hanno visto
i bambini propositivi e impegnati nelle attivita presentate, con una partecipazione sia vivace sia
attenta. L'attenzione & stata molto significativa soprattutto nell'ultimo incontro dove si & toccato
con maggiore puntualita il tema della sessualita attraverso le “domande segrete” poste in modo
anonimo dai ragazzi. In una classe, il numero di domande e la partecipazione alle attivita ha
richiesto un ulteriore incontro per rispondere in modo adeguato a tutte le domande.
La tematica dell'affettivita & stata affrontata con attivita ludiche che hanno visto i bambini
impegnarsi in situazioni di gioco ma anche di relazione e di riflessione. E' stato interessante
notare come anche i bambini piu “agitati” siano riusciti a partecipare alle attivita e alle riflessioni
proposte.
L'impegno dei bambini relativamente alle attivita proposte e ai momenti di riflessione & stato
davvero lodevole e si & riusciti a portare a termine quanto programmato e presentato ai genitori
nell'incontro iniziale. Alcune proposte in classe sono state tarate sulle caratteristiche della
classe stessa e la presenza dell'insegnante & stata un ponte prezioso per far sentire alcuni
bambini a proprio agio.
Il tema dell'affettivita e delle emozioni ha suscitato anche discussioni relativamente ad alcune
dinamiche di classe e al vissuto amicale da parte dei ragazzi che si sono permessi di riferire
alcune situazioni personali che hanno rappresentato uno spunto concreto di riflessione.
Il tema sessualita ha portato alla luce che parecchi bambini hanno gia una serie di informazioni
sul funzionamento del corpo umano e della sessualita grazie a conoscenze condivise con i
genitori ma anche per apprendimenti meno “filtrati”. Tali informazioni perd erano talvolta
imprecise sia in termini di vocabolario che di conoscenze. E' stato importante I'emergere di
questi contenuti perché ha permesso ai singoli alunni cosi come alla classe di perfezionare e
correggere alcune conoscenze e di esprimere dubbi e perplessita. Sicuramente nell'ultimo
incontro l'imbarazzo & stata un'emozione inizialmente preponderante, ma dopo poco tempo,
buona parte dei ragazzi si € lasciata andare alla spontaneita.
Ho presentato anche l'anatomia dell'apparato genitale al fine di offrire ai ragazzi una
conoscenza un po' piu approfondita del proprio corpo e di quello delle persone dell'altro sesso
al fine anche di comprendere la dinamica del concepimento e del parto.
Sperando di essere stato sufficientemente esaustivo, porgo i piu cordiali saluti.
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