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Al Personale Docente del Liceo
Ai/Alle Docenti degli Istituti della
Rete d’ambito n. 6

e, p.c., Al Personale ATA
Alla DSGA, dott.ssa A. Lacanna

Oggetto: Corso di Formazione e Aggiornamento “Abilita di counseling a scuola: abilita comunicative,
abilita relazionali e competenze emotive”

Il percorso di formazione e di aggiornamento che si propone ha come obiettivo quello di far
sperimentare ed acquisire abilita e competenze, non solo teoriche, che devono essere messe alla
prova, affinché siano interiorizzate; in altri termini, I'obiettivo & quello di fornire alcuni strumenti
utili all’attivita didattica e, piu in generale, al lavoro nella scuola.

Cio che sirichiede agli/lle iscritti/e € la disponibilita a mettersi in gioco.

Obiettivi formativi

Acquisire e incrementare le abilita comunicative, le abilita relazionali e le competenze emotive
del/la docente, al fine di migliorare la qualita della comunicazione con gli/le alunni/e in classe, il
clima emotivo di quest’ultima e la motivazione del/la docente stesso/a.

Contenuti

Le abilita di counseling a scuola, il clima emotivo della classe, I'autoconsapevolezza, I'accettazione e
il rispetto, I'empatia, la comunicazione efficace, I'ascolto attivo, la gestione dei conflitti,
I'intelligenza emotiva.

Modalita
Gliincontri - in presenza - saranno condotti secondo una modalita attiva e partecipata. Sono previste
esercitazioni, simulazioni e condivisioni in gruppo. Il gruppo sara al massimo di 20 persone.

Tempi previsti

8 incontri pomeridiani, di 3 ore ciascuno (il mercoledi, dalle 14.45 alle 17.45), da novembre 2024
ad aprile 2025, per un totale di 24 ore. Il calendario previsto, salvo modifiche che verranno
tempestivamente comunicate agli/lle iscritti/e, € il seguente:

27 novembre 2024 11 dicembre 2024 8 gennaio 2025 29 gennaio 2025
12 febbraio 2025 26 febbraio 2025 12 marzo 2025 2 aprile 2025
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Docente del percorso formativo

prof. Mario D’Angelo, docente con contratto a t.i. di Storia e Filosofia presso il Liceo Statale “F.
Corradini” di Thiene (VI); docente a contratto di Linguistica e Filosofia del linguaggio per il
Dipartimento di Neuroscienze dell’Universita di Padova; Professional Counselor, certificato con
Attestato di Qualita e di Qualificazione Professionale dei Servizi da AssoCounseling, Associazione
professionale di categoria ai sensi della legge 4/2013. Esperto di meditazione, di tematiche
esistenziali, di linguaggio e di comunicazione.

Il corso si terra presso la sede del Liceo “F. Corradini” di Thiene (VI), via Milano 1, e sara gratuito
peri/le docenti del Liceo “F. Corradini”, mentre avra un costo di € 30 per i/le docenti di altri Istituti
(quota da versare utilizzando la procedura di pagamento PagoOnline Pagoinrete — “Corso sulle
abilita di counseling”).

Alla fine del corso verrarilasciato I'attestato, che riportera il numero di ore in cui si sara stati presenti.

I/Le docenti interessati sono pregati di iscriversi al seguente link entro il giorno 21 novembre 2024:

Iscrizioni corso Counseling 24-25

Si accetteranno fino a un massimo di 20-25 iscrizioni.
Per le adesioni eccedenti si procedera ad avvisare i/le docenti interessati/e.

Si ringrazia per I'attenzione.

Il Referente del progetto La Funzione Strumentale per la Formazione
prof. Mario D’Angelo prof.ssa Raffaella Soliman
LA DIRIGENTE

prof.ssa Marina MAINO
F.to digitalmente
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