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Circ.32​ ​ ​ ​ ​                                    
    Sandrigo, 09/10/2026 

 
Ai Sigg. genitori degli alunni 

  dell’Istituto Comprensivo “Zanella” 
 

 Ai Sigg. Docenti 
I.C. Zanella Sandrigo 

 
Al personale Ata 

  Al Direttore s.g.a. dott.ssa Francesca Solito  
 

OGGETTO: Progetto psicologia scolastica 

Si comunica che ha preso avvio il progetto di psicologia scolastica tenuto dalla 
dott.ssa Paola Castellan rivolto agli alunni della Scuola Secondaria di Primo Grado, 
ai docenti ed a tutti i genitori dell'Istituto Comprensivo. 

L’obiettivo del servizio di Psicologia Scolastica è quello di prevenire i disagi, 
migliorare la qualità della vita scolastica ed il benessere degli alunni, delle famiglie e 
degli operatori scolastici. 

I compiti della psicologa scolastica sono: 

➢​ garantire uno spazio di ascolto per ragazzi della secondaria e di consulenza 
per tutti i genitori; 

➢​ attivare azioni volte a favorire la comunicazione e la relazione nei gruppi 
classe a partire dalla  consapevolezza delle proprie sensazioni, emozioni e 
dei propri sentimenti; 

➢​ attivare percorsi di prevenzione rispetto a problemi comportamentali a scuola; 
➢​ realizzare attività di educazione a stili di vita orientati alla salute e al 

benessere; 
➢​ realizzare un percorso dedicato agli studenti delle classi terze della scuola 

secondaria per fornire strumenti necessari ad affrontare con consapevolezza i 
cambiamenti tipici di questa fase della vita, in vista delle importanti scelte che 
saranno chiamati a fare; 

➢​ attivare momenti di incontro e confronto con i docenti per individuare strategie 
utili alla gestione di situazioni particolarmente critiche che possono 
presentarsi. 

Tale servizio rappresenta un’opportunità per attuare un’opera di prevenzione del 
rischio psico-sociale, promuovere il benessere in età evolutiva, rispondere in modo 
adeguato ai crescenti fenomeni di disagio giovanile e sostenere il ruolo educativo 
della famiglia e della scuola. 
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La psicologa sarà a disposizione il lunedì e il giovedì mattina o in altri giorni 
da concordare direttamente con la dott. ssa Paola Castellan. 

Per  prendere un appuntamento sarà necessario compilare i seguenti moduli 
presenti nel sito dell’Istituto:  

Modulo prenotazione alunni                                  

Modulo prenotazione adulti 

Gli alunni della Scuola secondaria potranno accedere allo spazio-ascolto solo dopo 
che entrambi i genitori avranno firmato il modulo di consenso informato che viene 
consegnato allegato alla presente circolare. 

Lo sportello è gestito in via autonoma dalla dott.ssa che, nel rispetto delle 
disposizioni del proprio codice deontologico e delle norme di legge in materia di 
privacy (regolamento UE 2016/679 (GDPR) - Codice della privacy 196/03, e relativo 
decreto attuativo 101/18), è titolare esclusivo  del trattamento dei dati 
dell’interessato, senza interferenze da parte dell’Istituto Scolastico. L’Istituzione 
Scolastica, qualora a conoscenza del nominativo degli interessati al progetto, si 
impegna a trattare i dati personali nel rispetto delle norme di legge in materia di 
privacy (regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) - Codice della privacy 196/03, e 
relativo decreto attuativo 101/18), così come meglio specificato nell’informativa e 
richiesta di consenso già consegnata ai genitori all’inizio dell’anno scolastico.  

Riconoscendo l'importanza di questa iniziativa  auspichiamo che, grazie al sostegno 
congiunto di tutte le componenti coinvolte, il servizio possa portare benefici concreti 
per  migliorare il benessere di tutta la comunità scolastica.  

  

 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   Dott.ssa Adele Tropiano 
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