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Circ.n. 98​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​              Sandrigo, 17/11/2025 

 

A tutti i genitori e agli alunni 

 scuola secondaria  

 “G. Zanella” di Sandrigo 

 

A tutti i docenti e al personale 

p.c. alla D.s.g.a Francesca Solito 

 
Oggetto: PROGETTO LEZIONI IN PALESTRA CON ESPERTO: danze caraibiche 
 
Il Progetto si propone, nel rispetto delle indicazioni curricolari e dei contenuti scolastici, di affiancare la 
scuola nel suo fine formativo di promuovere autonomia, nuove competenze e senso di autoefficacia nei 
giovani.  
Obiettivi: 
attraverso nuove esperienze di gestualità e di espressione corporea si migliora l’equilibrio, la coordinazione, 
la flessibilità. A livello cognitivo si stimola la memoria, l’attenzione e l’apprendimento.  Si promuovono 
condizioni relazionali che agevolano l’unione, la comunicazione, la collaborazione, il rispetto per il proprio 
corpo e per quello degli altri. 
La progettualità laboratoriale applicata alla danza rappresenta per alunne e alunni una preziosa opportunità 
di comunicare ed esprimersi attraverso il corpo, utilizzando il linguaggio non verbale per creare un ambiente 
inclusivo e che permette a tutte/i di esprimere il proprio potenziale. L’attività prevede la presenza dell’esperto 
di danze caraibiche Marco Celli, ex professore di Ed. Fisica e attualmente direttore della scuola di danza 
“Deliranza”. 
 

DATA ORARIO CLASSE 

Mercoledì 19/11 11.35-13.40 
14.35-16.25 

3B 
1C 

lunedì 24/11 9.45-11.35 
11.50-13.40 

2D 
1E 

martedì 25/11 7.40-9.30 
9.45-11.35 
11.50-13.40 

2B 
1A 
3E 
 

mercoledì 26/11 11.50-13.40 
14.35-16.25 

1B 
2C 

giovedì 27/11 7.40-9.30 
9.45-11.35 
11.50-13.40 

3C 
1D 
3F 

venerdì 28/11 7.40-9.30 
11.50-13.40 

2A 
3D 

lunedì 01/12 7.40-9.30 
9.45-11.35                                    

3A 
2E 

 
Le Docenti di Ed.Fisica 

prof.ssa Lara Laghetto 

prof.ssa Giulia Pellegrini                                                                             LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

dott.ssa Adele Tropiano 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi art. 3 co. 2 Dlgs 39/93) 
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