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Circ.115/alunni Sandrigo, 06 marzo 2017
Ai genitori degli alunni delle classi 1F
Ai docenti

p.c. alla dott.ssa Donata Zaccardo

Cari genitori,

anche quest’anno il nostro Istituto ha aderito al progetto triennale di prevenzione
delle dipendenze denominato “Ap&Ap: Appigli e Appartenenze” promosso dal Gruppo
Prevenzione del Ser.D. dell’ULSS 6 di Vicenza. Questo progetto fonda la sua metodologia
sull’acquisizione da parte dei ragazzi di specifiche competenze (life skills o abilita sociali) che
permettono loro di affrontare e risolvere i problemi, le pressioni, le emozioni e gli stress
della vita quotidiana; situazioni che potrebbero portarli di fronte a svariati rischi, afferenti
alla loro quotidianita.

Il titolo del progetto “Ap&Ap: Appigli e Appartenenze” richiama il bisogno dei ragazzi di
“Appigli”, ossia di un aiuto per affrontare le varie situazioni quotidiane e di stare bene nei
vari ambienti di “Appartenenza”, che oggi non sono solo quelli di casa e della scuola.

Il programma si concretizza in una successione di esercitazioni specifiche in classe, che i
ragazzi realizzano con i loro insegnanti. Per poter effettuare questo percorso, gli insegnanti
partecipano ad una formazione in orario pomeridiano, con un gruppo di formatori dell’ULSS
6 che garantiscono un approfondimento tematico e un accompagnamento durante tutto
I’'anno scolastico.

Sono previste, inoltre, alcune attivita con i genitori che si realizzeranno attraverso alcune
esercitazioni da attuarsi a casa con vostro figlio (classi 2” e 37). L'obiettivo e quello di
effettuare esperienze di apprendimento di abilita sociali all'interno del contesto familiare.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Martina Polo
(firma autografa omessa ai sensi dell'art. 3 D.Lgs. 39/1993)
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