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All’albo online 

Alla sezione Amministrazione Trasparente 

 

Bando pubblico rivolto al personale esterno per il reclutamento di un Istruttore di Yoga per la 
realizzazione del progetto “YOGAMBIENTE” 

  

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Visto l’art. 43 del D.I. n° 129 del 28/08/2018  Regolamento recante istruzioni generali sulla 

gestione amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell'articolo 1, comma 

143, della legge 13 luglio 2015, n. 107”; 

Visto il Regolamento d’Istituto per l'acquisizione di lavori, servizi e forniture, i contratti di 

prestazione d’opera, l’uso temporaneo e precario dei locali scolastici, donazioni e 

sponsorizzazioni approvato dal Consiglio d’Istituto con delibera n.  4  del 15/12/2025; 

Visto l’art. 7 comma 6 del D. lgs. 165/2001 che consente di ricorrere ad incarichi ad esperti di 

particolare e comprovata specializzazione per esigenze cui non si possa fare fronte con 

personale in servizio; 

Vista la richiesta prot.n. 0005049 del  06/08/2026 indirizzata  al personale interno alla Scuola 

volta ad acquisire la disponibilità per lo svolgimento di attività in qualità di esperti per la 

realizzazione di alcuni progetti inseriti nel Pof a.s. 2026/27; 

Visto il decreto di avvio procedure per il reclutamento di esperti esterni all’Istituto prot.n. 

5098 del 17/08/2026; 

Vista la proposta progettuale presentata dalla docente responsabile dal titolo “YOGAmbiente” 

e gli obiettivi in essa contenuti; 

Visto che il progetto propone un percorso di yoga educativo rivolto agli alunni della scuola 

primaria Pascoli, finalizzato alla promozione del benessere psicofisico, della consapevolezza 

corporea e della relazione positiva con gli altri e con l'ambiente; 

Visto che il progetto prevede, attraverso attività ludiche, esercizi di respirazione, 

rilassamento, visualizzazioni e laboratori creativi, di guidare i bambini alla scoperta di sé, 

delle proprie emozioni e del valore del rispetto verso ogni forma di vita; 

Visto che l’attività prevede prestazioni professionali specialistiche; 

 

Vista la decisione di avvio della procedura selettiva ad evidenza pubblica prot. n. 6324 - del 

19/10/2026; 

EMANA 

il presente bando pubblico rivolto al personale esterno per il reclutamento di un Istruttore di 

yoga per la realizzazione del progetto” YOGAmbiente” per le cinque classi della scuola 

primaria “Pascoli” di Vivaro; 
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Requisiti richiesti per l’ammissione alla selezione  

Possono partecipare alla selezione i candidati che, alla data di scadenza del bando: 

● abbiano la cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione europea;   

● abbiano il godimento dei diritti civili e politici;   

● possiedano l’idoneità fisica allo svolgimento delle funzioni cui la presente procedura di 

selezione si  riferisce;  

● non abbiano riportato condanne penali e non siano destinatari di provvedimenti che 

riguardano  l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti 

amministrativi iscritti  nel casellario giudiziale;   

● non siano stati destituiti o dispensati dall’impiego presso una Pubblica Amministrazione;  

● non si trovino in situazione di incompatibilità, ovvero, nel caso in cui sussistano cause di  

incompatibilità, si impegnano a comunicarle espressamente, al fine di consentire 

l’adeguata  valutazione delle medesime; 

● non si trovino in situazioni di conflitto di interessi, neanche potenziale, che possano 

interferire con  l’esercizio dell’incarico; 

● siano in possesso del titolo di Istruttore di Yoga certificato. 

 

I  requisiti  di  cui  al  presente  articolo  debbono  essere  posseduti  alla  data  di  scadenza    

della  domanda di ammissione. La mancanza dei requisiti costituisce motivo di esclusione 

dalla selezione. 

 

Periodo e modalità di svolgimento 

L’attività si svolgerà nell’a.s. 2026/27 nel periodo dicembre 2026 -febbraio 2027 secondo il 

calendario che sarà concordato con la referente del progetto e per un numero di 10 lezioni 

per classe per un totale di 50 ore di intervento. 

 

Breve descrizione del progetto 

 Il progetto propone un percorso di yoga educativo rivolto agli alunni della scuola primaria, finalizzato 

alla promozione del benessere psicofisico, della consapevolezza corporea e della relazione positiva con 

gli altri e con l'ambiente.  

Obiettivi 

•Acquisire maggior consapevolezza del proprio corpo nello spazio; 
•Aumentare la coordinazione motoria; 
•Conoscere e provare alcune posizioni dello Yoga; 
•Sperimentare l'ascolto e la consapevolezza del respiro; 
•Sperimentare la calma; 
•Riuscire a mantenere l’attenzione e la concentrazione; 
•Favorire la condivisione e l'ascolto; 

•Aumentare la cura e il rispetto verso qualunque forma vivente. 

Metodologie 

Attività ludiche, esercizi di respirazione, rilassamento, visualizzazioni e laboratori creativi, i bambini 
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saranno guidati alla scoperta di sé, delle proprie emozioni e del valore del rispetto verso ogni forma 
di vita. 

 

Modalità e termini di presentazione 

La candidatura per il conferimento dell’incarico dovrà essere presentata all’Istituto 

Comprensivo di Dueville - in carta libera – tramite l’apposita modulistica allegata (allegato 

A). La domanda, corredata da curriculum vitae compilato secondo il formato Europeo dovrà 

essere recapitata mediante PEO all’indirizzo viic86000p@istruzione.it o PEC all’indirizzo 

viic86000p@pec.istruzione.it, o a mano presso l’ufficio protocollo entro le ore 13.00 del 

03/11/2026. 

 

Non verranno prese in considerazione domande pervenute oltre la data indicata. 

 

Incarico e Compenso 

Il Costo orario della prestazione non deve essere superiore ad € 50,00 omnicomprensivi di 

qualsiasi onere a carico del prestatore e dell’amministrazione per una spesa 

complessivamente stimata in € 2.500,00.  

 

Con il professionista selezionato verrà stipulato contratto di prestazione professionale ai sensi 

degli artt. 2222 e seguenti del c.c.. 

Il compenso verrà erogato al termine dell’attività, su presentazione di relazione finale ed 

eventuale fattura elettronica. Non è prevista l’erogazione di acconti. 

L’amministrazione si riserva di non procedere all’aggiudicazione per qualsiasi causa ostativa 

alla piena realizzazione delle finalità del progetto. 

 

 Criteri di valutazione titoli e  punteggio attribuito 

1. Possesso del diploma di maturità: punti 3 

2. Possesso di laurea in qualsiasi disciplina: punti 6 (alternativo al punto precedente) 

3. Corsi di aggiornamento riguardanti la disciplina dello yoga educativo per un minimo di 

150 ore: punti 3 

4. Altri corsi di aggiornamento riguardanti lo yoga per la fascia di età compresa tra 0 e 11 

anni. Punti 1 per ogni corso fino ad un massimo di 5 

5. Esperienze in progetti di insegnamento dello yoga con alunni della scuola primaria:1 

punto per ogni esperienza fino ad un massimo di 5 punti 

6. Altre esperienze professionali nel campo dell’insegnamento dello yoga: 1 punto per ogni 

esperienza fino ad un massimo di 3. 

Nel caso di parità di punteggio tra candidati verrà selezionato il candidato più giovane di età. 

In caso di ulteriore parità si procederà per sorteggio. 

  IL  DIRIGENTE 

 COSIMO BASILE 
Documento firmato digitalmente ai sensi del 

Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad 

esso connesse  
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