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o ESPERIENZA LAVORATIVA

07/04/2015 ~ ATTUALE
PSICOLOGA DELLO SVILUPPO E DELL’ EDUCAZ!ONE

Consulenze rivolte a scuole, famiglie ed enti nell’ambito delle difficoita scolastiche e comportamentali (BES);
interventi di promozione del benessere psicologico a scuola (es, sportello ascolto, educazione affettivita e
sessualita),

Valutazioni psicologiche e neuropsicologiche degli apprendimenti; trattament; abilitativi e di potenziamento
neuropsicologico secondo il metodo Benso per bambini e adolescenti con DSA, BES, funzionamento
cognitivo limite e difficoltd assoclate presso studio private,

Consulenze inerentl progetti di promozione del benessere pslcoiogmo, sostegno alla genitorialita,
prevenzione dei comportamenti a rischic nella scuola, associazioni e societa sportive, o
Consulenze per attivita di supporto scolastico pomeridiano "doposcuola'.

31/05/2017 - ATTUALE
TRAINER I LIVELLO METODO BENSO

Trattamenti neuropsicologici secondo il Metodo Benso per bambini e adolescenti.

15/11/2016 - ATTUALE
PSICOLOGA DELLO SVILUPPO E DELL'EDUCAZIONE - PROGETTO RET! DI COMUNITA' -COOP.
SOC COMUNITA PAPA GIOVANNI XX!H

Interventi con alunni e docenti (scucla primaria, secondaria | grado) di educazione alla Salute, di
alfabetizzazione emaotiva, laboratori di educazione socio-affettiva e in generale di promozione del
henessere psicologico a scuola nel territerio Ovest Vicentino (13 comuni coinvolti per triennio 2019-2021),
Monteore medio settimanale di 15 ore,

15/01/2019 - 31/12/2021
PSICOLOGA - COOPERAT[VA SOCiALE PAPA GIOVANNI XXiH

Collaborazione nel Piano Reglonale sul Gloco d'Azzardo Patologico (2017 e successive proroghe) per 'area
di sensibillzzazione e trattamento del disturbo.

06/03/2017 - 30/06/2018
PSICOLOGA SCOLASTICA - IC "MONTE PASUBIO" DI TORREBELVICINO (Vi)

interventi di benessere scolastico rivolti ad alunni, personale scolastico e famiglie della Scuola Primaria.
Interventi in classe finalizzatl alla pramozione della competenza emotiva e del benessere scolastico degli
alunni, incontrl informativi e colloqui di aiuto con genitori (sportello ascolto), azioni e consulenze per
migliorare I'incfusione in classe. Monteore complessivo di 50 ore per ['a.s. 2016/2017. Monteore medio
mensile attuale di 15 ore per 'as. 2017/2018.

13/04/2017 - 30/04/2018
PSICOLOGA SCOLASTICA - COMITATO GENITORI CHIAMPO I1C AFAEDO (Vi)

Incontrl infarmativi apertl alla cittadinanza sul temil delle difficolta scolastiche in rete con il Comune di
Chiampo, Progettazione e coordinamento del servizio AdMAN), uno spazio studio pomeridiano
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01/10/2016 - 30/06/2017
COORDINATORE SERVIZIO "DOPOSCUOLA" - COMUNE DI SAREGO (Vi)

Progettazione e coordinamento del servizio di doposcuola in rete con Comune e IC Muttoni di Sare
plessi della scuola primaria,

07/04/2015 - 14/09/2015
PSICOLOGA DELL'ETA EVOLUTIVA - AKRAS COOPERATIVA SERVIZI PER CRESCERE (PD)

Coilaborazione (20 ore settimanali, totale di 460 ore circa) per interventi di prevenzione e trattamento/
potenziamento delle difficolta scolastiche, sostegno genitoriale e sostegno psicologico a bambini e ragazzi
con difficoltd comportamentali,

05/05/2014 - 16/09/2014
TIROCINANTE MASTER DSA ~ AKRAS COOPERATIVA SERVIZI PER CRESCERE (PD)

Centro specializzato per difficoltd scolastiche, diagnosi e trattamento dei disturbi specifici
dellapprendimento e psicopatologie associate. Totale di 360 ore.

04/02/2013 - 31/05/2013

Intervento psicoeducativo nel doposcuola (ciclo primaria) per bambini con difficolta comportamentali.
Consulenza ad insegnanti, Cadenza bisettimanale di 2 ore per un totale dl 70 ore.

01/06/2012 - 31/05/2013
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE (1000 ORE POST-LAUREAM) ~ U.0.5.D. PREVENZ|ONE
DIPENDENZE (VALDAGNO - VI) - ULSS 5 OVEST VICENTINO

Prevenzione dipendenze patologlche e comportamenti a rischio in adolescenza attraverso interventi di
peer Education in istitut] scolastici: "Sfumiamo | dubbi”, "Progetto Even”, "Alcol e dintorni®. Ricerca e
formazione sul bullismo. Formazione in elementi di Counseling motivazionale con studenti e operatori
sanitari e Media Education. Interventi psicoeducativi di comunita.

> ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/01/2021 - ATTUALE
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA - SPC - Scuola di Psicoterapia Cognitiva

VERONA

29/11/2019 - 10/02/202
CORSO DI FORMAZIONE TRAINER Il LIVELLO METODO BENSO - Med Learning

www.metodobenso.com

01/12/2017 - 02/12/2017
CORSO DI AGGICRNAMENTO "L SISTEMA ATTENTIVO ESECUTIVO: MOTRICITA COGNITIVA" -

Societa Europea Formazione

Teoria e pratlca della motricitd cognitiva secondo Il modelio neuropsicologico def Sistema Attentivo
Supervisore, 16 ore. Docenza del prof, Francesco Benso
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241112016 - 26/11/20156
CORSO AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE "SISTEMA ESECUTIVO ATTENTIVO” - Societd
Europea di Formazione

R T B AR 2 e o

Sistemi di misura e training dell'attenzione, 20 ore. Docenza del prof, Francesco Benso

27111/2015 - 28/11/2015 - Firenze
CORSO AGGIORNAMENTO "I DSA E | PROTOCOLL! RIABILITATIVI PER POTENZIARE MEMORIA
E ATTENZIONE" - GIUNT! 0.5,

Modelfi neurapsicologici per interpretare difficoltd di memoria e di attenzione in eta evolutiva. Percorsi di
riabilitazlone, 16 ore. Formatori: prof. Francesco Benso e prof. Glacomo Stella.

31/01/2014 - 070412015
MASTER DI Il LIVELLO IN NEUROPSICOLOGIA DEI DISTURB] SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO
- Universita degli Studi di Urbino - Modena e Reggio Emilia - Rep. di San Marino

Acquisizione di competenze e di conoscenze professionali per fa prevenzione alle difficolt scolastiche, per
valutazioni psicodiagnostiche e trattamenti integrati con DSA e BES. Totale di 500 ore formative. Tesi finale
dal titolo: "DSA e funzioni esecutive: l'opportunité dell'attivitd motoria”.

23/16/2009 - 20/04/2012
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL'EDUCAZIONE - Universita degli
Studi di Padova

Conoscenza, studio e padronanza degli strumenti, delle tecniche e delle metodologie psicologiche al
servizio del benessere della persona In etd evolutiva. Tesi di laurea in Psicologla dell'Orientamento
scolastico-professionale dal titolo: "l futuro scolastico-professionate: adolescenti che praticano e che hon
praticano sport a confronto” con votazione 108/110.

01/10/2006 - 08/10/2009
LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL'EDUCAZIONE - Universita degli
Studi di Padova

Conoscenza e studio dello sviluppo psicologlco tipico e atipico da 0 a 18 anni e studio dei differenti aspetti
psicosoclalt nell'area scolastica e della disabilita. Studi affini: antropologia, sociologia e

pedagogia. Elaborato finale in Psicologia sociale dal titolo: "L'autostima corporea: donne e uomini a
confronto™ con votazione 98/110.

10/09/2001 - 05/07/2006 - Vicenza
DIPLOMA MAGISTRALE - Istituto Maglstrale "Don.G. Fogazzaro™
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‘¢ COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: 1TALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE QRALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B1 Bi A2 31
PORTOGHESE-
BRASILIANO A2 A2 A2 B1 B1
POLACCO A2 Al Al A2 Al

Livelli- A1 e A2: Livello elementare BT e B2: Livelio intermedio CT e C2: Livello avanzato

«» COMPETENZE DIGITALI

Le mie competenze digitali

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Software di presentazione Prezi

T

- PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

> PROGETTI

S —— x - b ST T

Progetti

2016 CON TE STO - percorso di educazione socio-affettiva per bambini del secondo ciclo primaria
Percorso di promozione del benessere psicologico in collaborazlone con I comune di Sarego (Vi) e
Assoctazione Pig Veloce,

2013 QUALE MENTORE PER L'ATLETA - per una comunita sportiva

Percorso di formazlone per allenatori, genitori e dirigentl sportivi del comune di Castelgomberto (Vi).

= COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Coordinare e sviluppare progetti e iniziative, competenza maturata dal 2003 nel volontariato, ricoprendo
ruoli di coordinamento,

Capacita di organizzare in autonomia if proprio lavoro, orientamento all'oblettivo, capacita di analisi e
valutazione delle azioni, Esperlenza maturata nelle varie collaborazioni professionali.

Nell'ambito degli studi universitari, sviluppo di capacita di autoregolazione nellapprendimento.
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.o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

- Competenze comunicative e interpersonali,

Capacita di tearn work attraverso ottime abilita di ascolto attivo ed empatia: maturata trasversalmente
allinterno delle attlvita di volontariato svolte, tirocini e collaborazioni professionali.

In contesti nuovi ottima capacita di adattamenito e propensione all'apprendimento; competenze sviluppate
principalmente in periodi prolungati allestero (progetto di volontariato finalizzatoe alla promozione sociale
attraverso l'attivita sportiva con Psicalogi Senza Frontiere nel territorio di Trancaso -Bahia In Brasile per 5
mesl - ottobre 2010-febbraio 2011},

Capacita di stendere report dettagliati e di utilizzare strumenti multimediali (video, ppt) incrementata
attraverso |'esperienza di tirocinio post-lauream.

Capacita in "public speech” maturata tramite Fesperienza tirocinio post-lauream e colfaborazioni
professionall.

o COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Competenze nell'uso di strumenti per screening/diagnosi e trattamento dei disturbi specifici
delfapprendimento (DSA), oltre che per gli interventi psicoeducativi, maturata attraverso il percorso
formativo del Master svoito.

Gestione e conduzione di attivita formativa di gruppo con bambini, adolescenti e adulti sviluppata
attraverso ktirocini, Sostegna psicologico ed educativo ad insegnanti, educatori e genltori.

Ideazione, esecuzione e verifica efficacia di progetti di prevenzione ai comportamenti a rischio sviluppata
nell' U.0.5. Prevenzione Dipendenze dell' ULSS 5 per 'etd evolutiva (6-18 anni).

Ottime capacita di gestione nelle relazion! educative con minori e adolescenti, maturate attraverso i tirocini
e le collaborazioni professionali,

Buona capacita di gestione di gruppi adolescentf in contesti di aggregazione sportiva maturata attraverso
F'esperienza di istruttrice sportiva dal 01/09/2012 al 31/08/2013 presso "Atletica Montecchio Maggiore e
Vicenza Ovest”,

Capaclta di progettazione e di ricerca in ambito psicosociale, con abilita di base nell'uso del programma
statistico SPSS, maturata all'ULSS 5.

o ALTRE COMPETENZE

Altre competenze

Proattivita nella risoluzione di problemi e buone capacita di fronteggiare situazioni di stress (coping).

Autorizzo Il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi delfart. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e delf'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali®,

Altavilla, 11/08/2022
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