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Vicenza, 17 febbraio 2023
Ai genitori delle alunne e alunni
dell'IC 1 Vicenza
pc Docenti e personale ATA
Oggetto: IC1- Giornate dello sport a.s. 2022/23

Nell'ambito delle "Giornate dello Sport" confermate dalla Regione Veneto nei giorni per
giovedi 23 e venerdi 24 febbraio 2023, si comunicano le attivita programmate dai docenti
delle Scuole dell'Infanzia “Burci” e “Marco Polo”, delle Scuole primarie “Arnaldi” , “V. da Feltre”,

“Loschi” e delle Scuole secondarie di primo grado “Maffei” di Santa Caterina e Via Carta.

I referenti di plesso daranno opportune informazioni alle famiglie per svolgere le

attivita.
- Giovedi e venerdi dalle ore 10.45 alle 12.00: Giochi in giardino, in
caso di pioggia in atrio/corridoio o nelle classi: percorsi a tempo
con cerchi e musica, gioco “La palla che scotta”, corsa a tempo con
Seligln alle e contenitori, ruba bandiera, percorsi ginnici con cerchi ed
DELL'INFANZIA P ' P 9
“BURCI” ostacoli;
- Premiazioni finali con consegna ai bambini delle
coccarde/medaglie per la partecipazione ai giochi.
- Attivita ludico-motorie: percorsi, staffette, giochi di regole,
andature con l'ausilio di brani musicali, giochi con piccoli e grandi
SCUOLA attrezzi, giochi di intersezione, giochi a squadre. Le attivita si
DIEL WA svolgeranno negli spazi interni ed esterni alla scuola
“MARCO POLO” g gl sp '
Al termine delle attivita sara consegnato a tutti i bambini un
“simbolo” per la partecipazione ai giochi.

- Giovedi, dalle 10 alle 13, attivita motoria all'aperto nel giardino
della scuola per le classi 1™ 27e 3.
Le classi 4~ e 57~ saranno impegnate con il progetto

“Alimentazione, salute e benessere” proposto dalla LILT.

- Venerdi per tutte le classi uscita a piedi al boschetto del Quarelo.
SCUOLA PRIMARIA
“ARNALDI"p In caso di maltempo, attivita sportive condotte dagli insegnanti in

palestra. (un’ora per classe).
- Nelle ore rimanenti si tratteranno argomenti inerenti lo sport con

particolare riferimento all'importanza di una sana alimentazione in

abbinata all'importanza dell'attivita motoria.
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Interventi con esperti:

- Triatholn (prime-terze-quinte);

- Pallavolo (seconde-quarte-quinte);

- Tennis (prime-quinte);

SCUOLA PRIMARIA
“V. DA FELTRE” - Gioco danza (seconde);

- Attivita con tutor “Attiva Kids” (terze-quarte);

- Visione di filmati inerenti le tematiche sportive;

- Attivita sportive condotte dalle docenti.

giovedi 23 febbraio:
- attivita di hebertismo
- lezione di yoga

- attivita in palestra con esperto AICS
SCUOLA PRIMARIA | venerdi 24 febbraio:

“LOSCHI"
- incontro con atleta paralimpico di rugby
- attivita di orienteering
- passeggiata con gli alpini al parco Retrone
- letture, visione di filmati, attivita motoria all’aperto.
- Classi prime: torneo di palla rilanciata (23/02)
S. SECONDARIA DI - Classi seconde: torneo di bogeball (24/02)
PRIMO GRADO - Classi terze: torneo di pallavolo (27/02)
“MAFFEI”
- S. CATERINA- - Letture e film inerenti le tematiche sportive con riflessioni

condivise, in aula magna

- Classi prime: torneo di palla rilanciata (23/02)

- Classi seconde: torneo di bogeball al Pala Padel, Via Vecchia
S. SECONDARIA DI ;
F 24/02
PRIMO GRADO erriera (24/02)

“MAFFEI"” - Classi terze: torneo di pallavolo (23/02
- VIA CARTA-
- Letture e film inerenti le tematiche sportive con riflessioni

condivise, in aula magna

I coordinatori di classe daranno informazioni specifiche alle famiglie per lo svolgimento delle

attivita (abbigliamento necessario e eventuale materiale occorrente).

Gli insegnanti di educazione fisica informeranno gli alunni delle modalita di svolgimento delle

attivita, degli orari e del materiale sportivo occorrente.
Si ringrazia della proficua collaborazione.
Cordiali saluti

Il Dirigente Scolastico
F.to Dott.ssa Paola Pizzeghello
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