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Vicenza, 31 ottobre 2024
Agli alunni
Ai genitori degli alunni
Ai docenti
Al Personale ATA
Scuola primaria Arnaldi

Oggetto: “"Corriamo insieme”, classi 4" e 5~ della Scuola primaria “"Arnaldi”
Si comunica che il giorno

Mercoledi 6 novembre
(recupero il 13 novembre in caso di maltempo)

si svolgera la manifestazione “Corriamo insieme” in via Carta.

Parteciperanno a questa manifestazione tutti gli alunni delle classi 4~ e 52 della Scuola
Primaria “Loschi” e della scuola primaria “Arnaldi”.

Si raccomanda agli alunni e alle alunne di venire a scuola con:
- abbigliamento sportivo comodo (maglietta maniche corte e tuta);

- uno zainetto per le scarpe da ginnastica di ricambio da indossare per la corsa, maglietta
di ricambio, calzini di ricambio, borraccia, eventuale merenda;

- n. 2 biglietti dell’autobus di linea che utilizzeranno per recarsi in via Carta e tornare
alla scuola Arnaldi.

Programma della corsa promozionale:

- ore 11.00-11.30: sistemazione in palestra interna della scuola elementare e riscaldamento.
Gli alunni delle classi 4™ e 52 si recano nella palestra interna della scuola primaria con
I‘'occorrente per effettuare la corsa con gli insegnanti di classe.

In palestra ci sara uno spazio dedicato per ogni classe per poter appoggiare lo zaino personale
(che contengono le scarpe di ricambio, maglietta di ricambio, calzini di ricambio, borraccia).

- ore 11:30: Inizio della Corsa. Giro esplicativo del percorso gara e suddivisione delle batterie
di partenza.

ore 11.45: classi 4™ - 5~ Arnaldi Maschi

ore 11.55: classi 4~ - 5~ Arnaldi femmine

ore 12.00: classi 4~ - 5~ Loschi Maschi

ore 12.10: classi 4~ - 5~ Loschi Femmine

ore 13:00 rientro a scuola.

La gara di resistenza € una prova che va effettuata su un terreno irregolare e su una distanza
di circa 400 m per tutte le alunne e per gli alunni delle classi quarte e quinte.
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A questo scopo € stato finalizzato il lavoro delle ultime settimane durante le lezioni di Motoria.
Gli alunni e le alunne dovranno dosare le proprie energie e se accuseranno eccessiva
stanchezza, rallenteranno o procederanno camminando.

E una prova che comporta sacrificio, ma anche determinazione personale. La mattina della
corsa si consiglia di fare una colazione energetica, che contenga (a scelta): pane, fette
biscottate, biscotti con marmellata, nutella, miele oppure prosciutto.

E ASSOLUTAMENTE VIETATO VENIRE A SCUOLA A STOMACO VUOTO.
N.B. In caso di cattivo tempo la corsa & annullata e rimandata al giorno 13 novembre.
Si chiede di compilare il modulo sottostante come presa visone della circolare e come

autorizzazione alla partecipazione della manifestazione per il/la proprio/a figlio/a.

Il docente referente
Ins Agnese Pavan

Da restituire compilato alle insegnanti entro e non oltre Lunedi 4.11.2024
PRESA VISIONE E AUTORIZZAZIONE

Al Dirigente Scolastico IC1 Scuola Primaria A. Arnaldi e al referente “Attivita Sportive”

Oggetto: autorizzazione per attivita sportiva “Corriamo insieme”

_ | sottoscritt___ genitori

dell'alunn_ della classe __ sez. della

Scuola A. Arnaldi , dichiaro/iamo di aver preso visione della relativa circolare e
AUTORIZZO/IAMO

(nome e cognome dell’alunno/a) a partecipare

all'incontro “Corriamo insieme” che si terra a Vicenza - in via Carta il 6 novembre o 13
novembre 2024. Vicenza.
Assicuro/iamo che I'alunno/a sia munito di n. 2 biglietti dell’autobus di linea che utilizzera

per recarsi in via Carta e tornare alla scuola Arnaldi.

IL PADRE

LA MADRE

Nel caso firmi solo un genitore:

Il firmatario, consapevole delle conseguenze amministrative e penali di chi rilasci dichiarazioni non
corrispondenti a verita, ai sensi del DPR 245/2000, DICHIARA di aver sottoscritto quanto richiesto in
osservanza delle disposizioni sulla responsabilita genitoriale di cui agli artt.316,337 ter e 337
quaterdel codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori.

Firma

Firmato digitalmente da PAOLA PIZZEGHELLO



		2024-10-31T12:58:48+0100
	PAOLA PIZZEGHELLO




