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Prot. n. (v. segnatura)       Vicenza, (v. segantura) 
 

AVVISO DI SELEZIONE PER ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA  

PER SPORTELLO D’ASCOLTO – A.S. 2025/2026 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 
VISTO il R.D. 18 novembre 1923, n. 2440, concernente l'amministrazione del Patrimonio e la 

Contabilità Generale dello Stato ed il relativo regolamento approvato con R.D. 23 maggio 1924, 

n. 827 e ss.mm. ii; 
VISTO l’art. 40 della Legge 27 dicembre 1997, n. 449 che consente la stipula di contratti di prestazioni 

d’opera con esperti per particolari attività ed insegnamenti per sperimentazioni didattiche ed 
ordina mentali per l’ampliamento dell’offerta formativa e per l’avvio dell’autonomia scolastica; 

VISTO il D.P.R. n. 275 dello 08.03.1999 “Regolamento in materia di autonomia delle Istituzioni 
scolastiche ai sensi dell’art. 21 della Legge 15/03/1997, n. 59”; 

VISTO il D.Lgs. n. 165 del 30 marzo 2001, recante "Norme generali sull'ordinamento del lavoro alle 
dipendenze delle amministrazioni pubbliche" e successive modifiche e integrazioni; 

VISTA la Circolare n. 2/2008 del Dipartimento della Funzione Pubblica in tema di collaborazioni 
esterne; 

VISTI gli artt. 43, 44 e 45 del Decreto Interministeriale n. 129 del 28/08/2018 che recano disposizioni 
in merito alle competenze del Consiglio di Istituto e del Dirigente Scolastico e in particolar 
modo l’art. 43 co. 3 che consente all’Istituzione Scolastica la stipulazione di contratti di 
prestazione d’opera con esperti per particolari attività e insegnamenti, al fine di garantire 
l’arricchimento dell’offerta formativa; 

VISTO il Decreto Legislativo 36/2023, recante "Codice dei contratti pubblici" in attuazione dell'articolo 
1 della Legge 21 giugno 2022, n. 78, recante delega al Governo in materia di contratti pubblici, 
il quale definisce, all'articolo 3, comma 2 disposizioni in merito all'affidamento diretto delle 
forniture; 

VISTO l'art. 17 comma 1 del D.Lgs. n. 36/2023 secondo il quale "Prima dell'avvio delle procedure di 
affidamento dei contratti pubblici le stazioni appaltanti e gli enti concedenti, con apposito atto, 
adottano la decisione di contrarre individuando gli elementi essenziali del contratto e i criteri di 

selezione degli operatori economici e delle offerte in base ai requisiti di carattere generale e, se 
necessari, a quelli inerenti alla capacità economico-finanziaria e tecnico-professionale"; 

VISTO l'art. 50 del D.Lgs. 36/2023, con riferimento all'affidamento delle prestazioni di importo 
inferiore alle soglie di cui all'art. 14 dello stesso decreto, dispone che le stazioni appaltanti 
procedano, tra le altre, con le seguenti modalità: a) affidamento diretto per lavori di importo 
inferiore a 150.000 euro, anche senza consultazione di più operatori economici, assicurando 

che siano scelti soggetti in possesso di documentate esperienze pregresse idonee all'esecuzione 
delle prestazioni contrattuali anche individuati tra gli iscritti in elenchi o albi istituiti dalla 
stazione appaltante; b) affidamento diretto dei servizi e forniture, ivi compresi i servizi di 

ingegneria e architettura e l'attività di progettazione, di importo inferiore a 140.000 euro, 
anche senza consultazione di più operatori economici, assicurando che siano scelti soggetti in 
possesso di documentate esperienze pregresse idonee all'esecuzione delle prestazioni 
contrattuali, anche individuati tra gli iscritti in elenchi o albi istituiti dalla stazione appaltante; 

VISTO il Piano Triennale dell'Offerta formativa (PTOF) - delibera n. 174 del 11/12/2023 all’interno del 
quale è previsto il Progetto permanente “Sportello d’Ascolto” che prevede l’attivazione di un 
servizio di sportello d’ascolto aperto a studenti, genitori e personale della scuola; 

VISTO che il Collegio Docenti Unitario – nella seduta dello 04.12.2024 al terzo punto dell’o.d.g. – ha 
illustrato e deliberato l’aggiornamento del Piano Triennale dell'Offerta formativa (PTOF) 24/25 e 
le linee essenziali triennio 2025/28 - delibera n. 179 dello 04/12/2024; 

VISTO che il Consiglio di Istituto – nella seduta del 20.12.2024 al secondo punto dell’o.d.g. - ha 

illustrato e deliberato l’aggiornamento del Piano Triennale dell'Offerta formativa (PTOF) 24/25 e 
le linee essenziali triennio 2025/28 - delibera n. 210 del 20/12/2024; 

VISTO il Regolamento d’Istituto sull’attività negoziale del Dirigente Scolastico redatto ai sensi 
dell’art. 45 del D.I. n. 129/2018 – REGOLM. CONTAB. SCUOLE del D.Lgs. 36/2023 – Codice 

dei contratti pubblici in attuazione dell’art. 1  della Legge 21 giugno 2022, n. 78 -  con 
delibera n. 164 dello 06.11.2023; 

VISTA l’integrazione al regolamento n. 70 del 12.10.2018 – Schema di regolamento per il 
conferimento di incarichi individuali ai sensi dell’art. 45, comma 2, lett. H del D.I. 129/2018 
approvata dal Consiglio di Istituto con delibera n. 165 nella seduta del 06/11/2023; 
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VISTO  che le attività contemplate nel suddetto progetto prevedono prestazioni professionali 
specialistiche di esperti esterni all’Istituzione scolastica; 

CONSIDERATO che per la realizzazione del Progetto si rende necessario procedere all’individuazione di uno 
psicologo – psicoterapeuta che, considerata la peculiarità dell’incarico, assicuri competenza, 
affidabilità e garanzia; 

VISTA   la Determina Dirigenziale per la selezione di un esperto esterno (Psicoterapeuta/Psicologo) per 
l’attuazione del Progetto “Sportello di Consulenza e Ascolto” per destinato ad alunni, 
insegnanti, famiglie degli alunni e personale ATA, ai sensi dell’art. 36, comma 2, lettera a) del 

D.Lgs. 50/2016; 
CONSIDERATA la copertura finanziaria nel Programma Annuale 2025 del Comprensivo 1 nell’Aggregato A.3.1 

Funzionamento Didattico; 

 
RENDE NOTO  

 
che è indetta la procedura di selezione per il reclutamento di n. 1 esperto esterno Psicologo/Psicoterapeuta per la 
stipula di un contratto di prestazione d'opera professionale intellettuale occasionale per assistenza psicologica 
rivolta agli studenti, al personale della scuola e ai genitori. 

 
ART. 1 – TIPOLOGIA DEL SERVIZIO: attività di supporto e consulenza psicologica in lingua italiana, inglese, 
spagnola, francese e tedesco rivolta: 
  agli studenti per affrontare problemi di motivazione nello studio, difficoltà nelle relazioni e nel comportamento, 

di disturbi depressivi, di bullismo e cyberbullismo, violenza di genere, gestione dello stress e dell’ansia, fobia 
scolare e prevenzione dei disagi infantili; 
 ai genitori per la gestione delle dinamiche complesse e degli adolescenti “fragili o difficili”; 

 al personale della scuola – docenti ed Ata – per supportarli in percorsi psicologici ed educativi, e nel caso 

specifico dei docenti, quest’ultimi legati all’infanzia ed all’adolescenza. 
 
ART. 2 – NATURA DELL’INCARICO: l'offerta può essere presentata da persona fisica – sono esclusi i docenti 
interni dell’Istituto - con il quale, in caso di assegnazione, si provvederà a stipulare contratto di prestazione 

d’opera occasionale di lavoro autonomo ai sensi dell’art. 2222 e seguenti del Codice Civile, senza vincolo di 
subordinazione da svolgersi personalmente nel rispetto delle direttive fornite dal Dirigente Scolastico. Nel caso 
di persona giuridica sarà stipulato un contratto di servizi. La prestazione dovrà essere svolta personalmente 
dall'esperto individuato, che non potrà avvalersi di sostituti, pena la risoluzione del contratto. L'Istituzione 
Scolastica ha, altresì, diritto a risolvere il contratto - con effetto immediato - a mezzo di comunicazione 
mediante raccomandata, in caso di inadempimento da parte del contrattista, che non derivi da causa di forza 
maggiore. In caso di risoluzione del contratto, fatta salva detta causale, l'Istituzione Scolastica ha diritto, 

altresì, al risarcimento del danno conseguente. 

ART. 3 – LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL SERVIZIO: Istituto Comprensivo Vicenza 1 – Scuola secondaria di 
primo grado “F. Maffei- sede di Santa Caterina” – Contrà Santa Caterina, 11 – 36100, Vicenza. 

ART. 4 – DURATA E TEMPI REALIZZAZIONE PROGETTO: la durata del contratto è stabilita dalla data di 
sottoscrizione dello stesso fino al termine delle lezioni. 
Lo sportello d’ascolto dovrà essere attivato per una volta alla settimana, preferibilmente il lunedì dalle ore 
09.00 per un massimo complessivo di ore n. 60 distribuite tra l’inizio dell’incarico e il termine delle lezioni (6 

giugno 2026), per interventi richiesti dagli studenti, dalle famiglie e dal personale della scuola, ogni volta che 
evidenzino casi di disagio e per attività di supporto in caso di necessità. 
Il superamento del limite massimo di 60 ore sarà possibile solo previa autorizzazione del Dirigente Scolastico, 
tramite apposita proroga. 
L’Istituto si riserva, in ogni caso, la possibilità di modificare la durata, la periodicità e gli aspetti organizzativi 
della prestazione. 

 
ART. 5 – REQUISITI RICHIESTI:  

I requisiti di seguito riportati sono tutti richiesti, pena esclusione, e vanno autocertificati utilizzando l’allegato 
1, in cui si dovrà dichiarare:  

 essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione Europea;  

 godere dei diritti civili e politici;  

 non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano l’applicazione 

di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziale. A 

tal fine è richiesta anche autocertificazione Decreto Legislativo 39/2014, antipedofilia;  

 di essere a conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali;  

 di essere in regola con il pagamento di imposte e tasse;  

 conseguimento della Laurea di 2° livello (specialistica) in Psicologia, oppure Laurea secondo il vecchio 

ordinamento o equiparata alla Laurea di 2° livello sopra indicata, con votazione riportata;  
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 abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologa;  

 iscrizione all'Albo degli Psicologi, con data di iscrizione;  

 di avere una specializzazione in psicoterapia psicoanalitica; 

 di avere competenze in tecniche di rilassamento e contemplative - certificate con master in contemplative 

studies - e uso di Mindfulness con adolescenti e adulti; 

 documentata esperienza pluriennale, di almeno 50 ore annue, nella gestione di sportelli d’ascolto rivolti a 

studenti delle scuole di primo e secondo grado; 

 di possedere un livello C1 di conoscenza della lingua inglese e/o di altra lingua veicolare (tra francese, 

spagnolo e tedesco);  

 di aver svolto attività di supporto psicologico in lingua inglese e spagnola con particolare attenzione alla 

gestione di minorenni con PTSD, disturbi depressivi e con episodi di atti autolesionistici; 

  di aver svolto attività di supporto alla genitorialità in lingua inglese e spagnola; 

 di aver condotto progetti sull’affettività, gestione emotiva destinati agli adolescenti. 

L’Amministrazione si riserva il diritto di richiedere ai candidati che risulteranno idonei nella graduatoria, la 
presentazione completa dei titoli originali o delle fotocopie conformi prima di assegnare loro l’incarico. 

ART. 6 – COMPENSO E TEMPISTICA: il compenso orario da indicare nella domanda si intende lordo 
onnicomprensivo degli oneri di legge e delle spese e non dovrà superare l’importo di € 60,00 (sessanta/00 
euro), inclusi IRPEF, IRAP, RITENUTA D’ACCONTO o IVA, contributo Cassa di appartenenza, nonché di ogni 

altro onere tributario, previdenziale e assicurativo, presente e futuro, e di ogni altra ritenuta. 
Il compenso sarà erogato, entro 30 giorni dal ricevimento di regolare fattura elettronica al termine della 
prestazione e in seguito alla presentazione di relazione dell’attività svolta e dei risultati conseguiti. 

Sarà liquidato un compenso massimo lordo omnicomprensivo di € 3.600,00. 

ART. 7 – TERMINE DI PRESENTAZIONE DELLE OFFERTE: la richiesta deve essere inviata all’indirizzo di posta 
elettronica dell’Istituto viic871005@istruzione.it  entro e non oltre le ore 10.00 di venerdì 3 ottobre 

2025. 

La candidatura inviata dovrà riportare, pena esclusione, il seguente oggetto: “CANDIDATURA  PER 
SPORTELLO D’ASCOLTO 2025/2026” e dovrà contenere: 
- Allegato 1: domanda di partecipazione alla selezione redatta secondo lo schema allegato; 
- Allegato 2: tabella di valutazione dei titoli di accesso alla selezione per la figura professionale di 
Psicologo/Psicoterapeuta; 
-  Curriculum vitae scritto in forma di autocertificazione con l’indicazione dei titoli posseduti. 

 
ART. 8 – ISTRUTTORIA e TEMPISTICA: la selezione delle domande sarà effettuata da apposita Commissione 
presieduta dal Dirigente Scolastico che procederà all’analisi delle domande validamente pervenute, 
all’attribuzione dei punteggi, come da griglia di valutazione e alla formulazione della graduatoria degli esperti 
idonei all’espletamento dell’incarico. 
La partecipazione alla selezione non vincola l’Amministrazione Scolastica che avrà facoltà, a proprio 
insindacabile giudizio, di non procedere all’aggiudicazione senza che ciò comporti pretesa alcuna da parte dei 

concorrenti.  
L’Istituto si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di una sola istanza di 

partecipazione, purché pienamente rispondente alle esigenze progettuali. 
Nel caso di mancata stipula del contratto da parte del primo aggiudicatario del servizio, l’Amministrazione 
scolastica potrà aggiudicare il servizio al contraente che segue in graduatoria. 
 

L’esame delle domande pervenute e la relativa graduatoria, a cui seguirà un’aggiudicazione provvisoria, 
saranno effettuate, il 6 ottobre 2025 alle ore 09.00. La valutazione delle offerte sarà affidata – come 
sopraccitato - ad una apposita Commissione Giudicatrice composta dal Dirigente Scolastico, dal secondo 
vicario della Ds e da un Assistente Amministrativo in veste di verbalizzante. 
 

Data pubblicazione graduatoria: 06 ottobre 2025 

Data stipula contratto entro il: 11 ottobre 2025 

 

ART. 9 - CRITERI PER L'ASSEGNAZIONE DEI PUNTEGGI: il punteggio massimo previsto è di 100 punti, dei 

quali 75 attribuiti per titoli e 25 per l'offerta economica. 
 
1. Laurea di 2° livello (specialistica) in Psicologia, oppure Laurea secondo il vecchio ordinamento o equiparata 
alla Laurea di 2° livello sopra indicata                                             PUNTI: 

 da 110 e lode a 110 =               12 

 da 109 a 105 =               11 
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 da 104 a 100 =               10 

 da 99 a 95 =                 9 

 da 94 a 90 =                 8 

 da 89 a 85 =                 7 

 da 84 a 80 =                 6 

 da 79 a 75 =                 5 

 da 74 a 70 =                 4 

 da 69 a 66 =                 1 

 

2. Di avere una specializzazione in psicoterapia psicoanalitica                  PUNTI:  20 

3. Master in contemplative studies                                                     PUNTI:        10 

4. Certificazione livello C1 (Lingua Inglese)                                         PUNTI:    9 

5. Certificazione livello C1  altra lingua veicolare tra francese, 

                                             spagnolo e tedesco 

                                                                                                               PUNTI:    6 

6. Certificazione livello B1  lingua veicolare tra francese, 

                                             spagnolo e tedesco 

                                                                                                               PUNTI:    4 

7. Certificazione livello A1  lingua veicolare tra francese, 

                                             spagnolo e tedesco                                          PUNTI:    4 

 

8. Esperienza professionale fino al 30.06.2025: prestazione di sportello d’ascolto nelle scuole rese per 

almeno 50 ore annue per anno scolastico e per scuola: 
(nelle scuole primarie e secondarie di I° grado  6 punti per  ogni anno scolastico) 
(nelle scuole secondarie di secondo grado 2 punti per ogni anno scolastico) 

            MAX PUNTI: 24 

9. Esperienze di supporto psicologico in lingua inglese e spagnola con particolare attenzione alla gestione di 
minorenni con PTSD, disturbi depressivi e con episodi di atti autolesionistici (1 punto per ogni anno di 
esperienza); 

10. Esperienze di supporto alla genitorialità in lingua inglese e spagnola (1 punto per ogni anno di 
esperienza); 

11. Esperienze nell’aver condotto progetti di sull’affettività, gestione emotiva destinati agli adolescenti in 
collaborazione con il Comune di Vicenza, l’Aulss 8 Berica, l’Aulss di Noventa Vicentina (1 punto per ogni anno di 
esperienza); 
 

ART. 10 – PRIVACY: ai sensi dell’art. 10, comma 1 della Legge 31.10.1996, n. 675, dall’art. 3 del D.Lgs. n. 
196/2003 (codice sulla privacy) i dati personali forniti dal candidato saranno raccolti presso il Liceo Don G. 

Fogazzaro di Vicenza per le finalità di gestione della selezione e saranno trattati in ottemperanza alle norme 
vigenti. Il titolare del trattamento dei dati è il Dirigente Scolastico. Il candidato presentando la domanda 
autorizza il Liceo al trattamento dei dati personali. 
 
ART. 11 – PUBBLICITÀ  
Il presente avviso è pubblicato all'Albo On line e in  Amministrazione Trasparente sul sito dell’Istituto 
Comprensivo Vicenza 1, https://ic1vicenza.edu.it/ . 

 

 

                                                IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                   Dott.ssa Paola Pizzeghello 
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AVVISO  PER LA SELEZIONE DI  ESPERTO PSICOLOGO - Allegato 1 

 

Alla Dirigente Scolastica  

Istituto Comprensivo Vicenza 1 

 

 
I_ sottoscritt_  .............................. nat_     a .........................................Prov. ................  
 

il.............................................. codice fiscale.......................................................... residente     
 

a....................................   in   Via/Piazza ............................................ 

 

n. tel........................... cell...........................indirizzo e-mail:........................................ 
 

CHIEDE 

alla S.V. di essere ammess_ alla procedura di selezione in qualità di: 

PSICOLOGO 

A tal fine,  consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni mendaci, richiamate dall'art. 76 del 

D.P.R. n.445/2000, 

DICHIARA: 
 

 

• di essere cittadino/a oppure del seguente Stato dell'UE; 

• di essere in godimento dei diritti civili e politici; 

• di non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 

l'applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti al 

casellario giudiziale; 

• di non essere stato destituito da pubblici impieghi; 

• di aver preso visione dei criteri di selezione; 

• di possedere il diploma di laurea in                          richiesto per la 

partecipazione alla procedura selettiva conseguito il presso l'Università di  _____________________; 

• di essere iscritto all' albo professionale di         con sede  

     a    _ dal  . 

 

I _ sottoscritt_  si impegna  a concordare  con  la  Dirigente, in caso  di nomina e  prima  dell’inizio del 

corso, la programmazione delle attività. 
 

Allega: 

• Curriculum vitae in formato europeo; 

• Tabella per la valutazione degli esperti; 

• i soggetti  dovranno allegare alla domanda: 

  copia del documento d'identità o passaporto; 
  e in caso di non possesso della cittadinanza italiana,  copia del permesso di soggiorno della 

ricevuta di richiesta di rinnovo dello stesso. 

 

Il/la sottoscritto/a consente il trattamento dei propri dati, anche personali, ai sensi del Regolamento UE 

2016/679 (GDPR), per le esigenze e le finalità dell'incarico di cui alla presente domanda. 

 

     Data Firma 
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AVVISO  PER LA SELEZIONE DI ESPERTO PSICOLOGO - Allegato 2 

 

Tabella di valutazione dei titoli di accesso alla selezione per la figura professionale di Psicologo 

 

Criteri di ammissione:  

 essere in possesso dei requisiti di cui all’articolo 5.  

 
 Titoli o esperienze 

n. 
riferimento 

del 
curriculum 

 
da compilare a cura 

del candidato 

 
da compilare a cura 
della commissione 

LAUREA DI 2° LIVELLO 
(SPECIALISTICA) IN PSICOLOGIA, 
OPPURE LAUREA SECONDO IL 
VECCHIO ORDINAMENTO O 
EQUIPARATA ALLA LAUREA DI 2° 
LIVELLO SOPRA INDICATA     
                              

PUNTI    
 

- da 110 e lode a 110 =12    12 

- da 109 a 105 =          11    11 

- da 104 a 100 =         10    10 

- da 99 a 95 =               9      9 
- da 94 a 90 =               8      8 

- da 89 a 85 =               7      7 

- da 84 a 80 =               6      6 

- da 79 a 75 =               5      5 
- da 74 a 70 =               4      4 

- da 69 a 66 =              1      1 
 

   

DI AVERE UNA SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA  
 

20    

MASTER IN CONTEMPLATIVE 
STUDIES  
 

10    

CERTIFICAZIONE LIVELLO C1 
(LINGUA INGLESE) 
 

9    

CERTIFICAZIONE LIVELLO C1  ALTRA 
LINGUA VEICOLARE TRA FRANCESE, 
SPAGNOLO E TEDESCO 

6    

CERTIFICAZIONE LIVELLO B1  
LINGUA VEICOLARE TRA FRANCESE, 
SPAGNOLO E TEDESCO 
 

4    

CERTIFICAZIONE LIVELLO A1  
LINGUA VEICOLARE TRA FRANCESE, 
SPAGNOLO E TEDESCO 
 

 
4 

   

ESPERIENZA PROFESSIONALE FINO 
AL 30.06.2025: PRESTAZIONE DI 
SPORTELLO D’ASCOLTO NELLE 
SCUOLE RESE PER ALMENO 50 ORE 
ANNUE PER ANNO SCOLASTICO E 
PER SCUOLA: 

(nelle scuole primarie e 
secondarie di I° grado  6 
punti per  ogni anno 
scolastico) 

(nelle scuole secondarie di 
secondo grado 2 punti per 
ogni anno scolastico) 

 

   

ESPERIENZE DI SUPPORTO 
PSICOLOGICO IN LINGUA INGLESE E 
SPAGNOLA CON PARTICOLARE 
ATTENZIONE ALLA GESTIONE DI 
MINORENNI CON PTSD, DISTURBI 
DEPRESSIVI E CON EPISODI DI ATTI 
AUTOLESIONISTICI  

 

 

1 punto per ogni anno di 
esperienza 

   

ESPERIENZE DI SUPPORTO ALLA 
GENITORIALITÀ IN LINGUA INGLESE 
E SPAGNOLA 

 

1 punto per ogni anno di 
esperienza    
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ESPERIENZE NELL’AVER CONDOTTO 
PROGETTI DI SULL’AFFETTIVITÀ, 
GESTIONE EMOTIVA DESTINATI AGLI 
ADOLESCENTI IN COLLABORAZIONE 
CON IL COMUNE DI VICENZA, 
L’AULSS 8 BERICA, L’AULSS DI 
NOVENTA VICENTINA  

 

 

1 punto per ogni anno di 
esperienza 

   

TOTALE MAX                                                               100    

                    
 

       Data____________       Firma________________________ 
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