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Circ. n. e data (vedasi segnatura) 

A tutti i docenti dell’IC1 

Montecchio Maggiore 

 

SETTIMANA DELLA DISLESSIA 6 – 12 ottobre 2025 

 

Gentili insegnanti,  

dal 6 al 12 ottobre l’Associazione Italiana Dislessia organizza, come ogni anno in questo periodo, la 

Settimana Nazionale della Dislessia.  

Il titolo scelto dall’associazione è Vivere la Dislessia: tra opportunità ed ostacoli.  

Le persone con DSA possiedono un patrimonio di risorse straordinario. La loro intelligenza, nella 

norma o anche superiore, unita a capacità creative e intuitive, rappresenta un potenziale immenso, 

confermato da tante storie di successo ed emancipazione. Tuttavia, persistono ancora ostacoli 

significativi, di tipo culturale, metodologico e sistemico, che rischiano di frenare questo potenziale 

anziché valorizzarlo, generando frustrazione e perdita di motivazione. 

L’obiettivo di questa settimana è che tutti si interroghino su questo tema complesso, per creare un 

ambiente sempre più inclusivo e sereno in cui ciascuno possa esprimere le proprie potenzialità. 

Vi proponiamo alcuni materiali inerenti al tema suddetto, tenendo conto dell’età degli alunni. 

Ogni insegnante sarà libero di affrontare l’argomento come meglio ritiene per la propria classe, 

tenendo conto della presenza o meno di alunni con DSA. 

 

Vi ricordiamo di consultare il sito dell’AID per poter visionare gli incontri che si terranno a partire 

da sabato 4 ottobre.  

 

PROPOSTE PER LA SCUOLA PRIMARIA 

 

LIBRI: 

MARLENE NEL PAESE SENZA LETTERE, autrice Martina Cecchi, editore StreetLib  

(per tutte le classi della scuola primaria) 

Trama del libro: Marlene frequenta la prima elementare e non va molto d’accordo con le lettere. Un 

bel giorno si ritrova in un paese sconosciuto, dove la scuola, i libri e le lettere non esistono. 

Sarà la buffa strega Disléxia ad aiutarla a ritornare a casa dai suoi genitori e dal suo gatto Artù. 

È un libro più lungo che richiede un po’ di tempo per la lettura. 

 

MADELINE E IL CANE CHE LE INSEGNÒ AD AMARE I LIBRI, autrice Lisa Papp, casa editrice 

Giunti. (consigliato per le classi prime, seconde e terze) 

Trama del libro: a Madeline non piace proprio leggere. Né libri, né giornali e nemmeno l’elenco dei 

gusti sul furgoncino dei gelati. Soprattutto non legge mai ad alta voce! Ma ecco che incontra Bonnie, 

il cane della biblioteca: lei sì che sa ascoltare e non ride se Madeline legge piano o si blocca. A volte 

basta un buon amico per fare la differenza e superare le proprie paure. 

Questo albo illustrato è breve ed ideale per affrontare il tema della dislessia in modo delicato. È 

dedicato ai bambini che hanno bisogno di un po’ più tempo nella lettura e che necessitano di 

acquisire più fiducia in se stessi. 
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ALLORA NON SCRIVO PIÙ!  autrice Annalisa Strada, Edizioni Piemme  

(consigliato per le classi seconde e terze) 

Trama del libro: parla di una bambina dislessica che, consapevole delle sue difficoltà, decide di 

smettere di scrivere. Margherita, così si chiama la protagonista della storia, non è però da sola e 

questo la aiuterà a capire che quella non è la soluzione giusta.  

 

MATILDE E LE PAROLE DA AMMAESTRARE di Vanna Vinci (consigliato per le classi terze) 

Trama del libro: In una città, in un palazzo come tanti, c’è qualcuno di molto arrabbiato…Tutta colpa 

delle lettere che saltano, spariscono e non vogliono stare al loro posto. Matilde è arcistufa di tutti 

quei dispetti! Ma, con un po’ di aiuto e gli strumenti giusti, Matilde scoprirà come addomesticare 

quelle letterine selvatiche. 

 

IO DISJESSICA autrice Jessica Romano, editore C&P Adver Effigi  

(per le classi terze, quarte e quinte) 

Trama libro: Io dislessica, aneddoti e trucchi di una bambina per combattere le sue difficoltà con 

fantasia e umorismo. Un libro adatto a bambini dislessici e non, per scoprire un mondo visto con 

occhi diversi. 

 

LE AVVENTURE DI ALICE E LA BALENA SPOLVERINA, Accade edizioni       

(consigliato per le classi seconde e terze) 

Trama del libro: è una tenera storia che racconta il viaggio magico di Alice, una bambina dislessica, 

e il suo straordinario incontro con la Balena Spolverina. 

Alice è una bambina curiosa e vivace, ma spesso si sente diversa dagli altri bambini a causa delle 

sue difficoltà di lettura e scrittura. Un giorno, mentre passeggiava sulla spiaggia, Alice fa una 

scoperta straordinaria: una balena magica di nome Spolverina. 

Spolverina è una balena speciale con la capacità di trasformare le difficoltà in opportunità magiche. 

Vedendo la tristezza negli occhi di Alice, Spolverina decide di accompagnarla in un viaggio 

incredibile attraverso un mondo incantato. 

Durante il viaggio, Alice scopre che la sua dislessia non è un difetto, ma una magia unica che le 

permette di vedere il mondo in modo diverso. Spolverina le insegna a trasformare le sfide in 

avventure straordinarie e a trovare la bellezza nelle differenze. 

 

LE LETTERE DANZANTI di Henk Linskens (per le classi quarte e quinte) 

Trama del libro: Enrico è un bambino come tutti gli altri. Quando legge, però le lettere dell’alfabeto 

danzano sulle pagine, non permettendogli di capire le parole. 

Per questo, ha problemi a leggere e scrivere: Enrico è dislessico. 

Questa parolona significa, semplicemente, che Enrico ha problemi con il linguaggio. Un problema 

poco piacevole, ma Enrico sa che non è il solo… Una dolcissima storia che aiuta il bambino a 

riconoscere le proprie difficoltà con il linguaggio e ad accettarle come parte della propria personalità. 

 

VOLANO SEMPRE VIA di Gigliola Alvisi (per le classi quinte) 

Trama libro: Alice è furiosa: nessuno la capisce, eppure quello che le capita non è colpa sua. I 

compagni la prendono in giro, l’insegnante non le crede, i genitori pensano che lei sia una 

fannullona. E invece no, la colpa è tutta di quelle lettere dispettose che non vogliono stare al proprio 

posto. Già, perché mentre Alice legge, le lettere cominciano a danzare, a volteggiare, a volare via 
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come farfalle…Quando, però, il papà la obbliga a prendere ripetizioni dalla severa maestra Matilde, 

Alice trova nell’anziana signora e nel gatto Merlino due inaspettati alleati contro i veri responsabili 

dei suoi problemi: i terribili folletti di Borgo Stregato. 

 

TI VOLIO TANTO BENE di Loredana Frescura (per le classi quinte) 

Trama libro: comunicare non è per nulla semplice e la protagonista di questo libro lo sa molto bene 

perché per lei farlo è ancora più difficile che per gli altri. Marvi è dislessica e per molto tempo si è 

sentita confusa, soprattutto dalla lettura, e ancora oggi detesta i computer e gli smartphone: non 

potrebbe essere altrimenti, considerato che in chat non riesce a scrivere con la stessa prontezza di 

amici e compagni. Per di più Marvi ha una bella cotta per Michele e non sa come dirglielo…per 

fortuna, deciderà di non farsi abbattere dalla sua difficoltà trovando modi nuovi e creativi per 

comunicare con lui. 

 

LE PAROLE GIUSTE di Silvia Vecchini (per le classi quinte e per la classe prima della scuola 

secondaria di primo grado)  

Trama libro: Emma è in seconda media. Da un po' di tempo pare che intorno a lei si sia creato il 

deserto. Sulla ''lista dei segreti spacciati'', che ogni tanto viene misteriosamente trovata nell'armadio 

di classe, è apparsa la scritta: ''Emma della seconda E finirà nel gruppo RPS''. Recupero, 

potenziamento, sostegno: è di questo che ha bisogno, Emma? ''Sono diventata stupida'' pensa. Ma 

non è vero: le sue difficoltà hanno origine, molto semplicemente, da un disturbo comune a tantissimi 

ragazzi, la dislessia. Però, pensa Emma, non è il caso di parlarne in famiglia. Papà è malato, molto 

malato. I suoi problemi li affronterà da sola. Ma non è facile, quando si vive la scuola come un campo 

minato, dove i concetti sembrano sfuggire come anguille e le parole si intrecciano e si confondono, 

come un gomitolo di suoni inceppati... 

 

Per le classi quarte e quinte  

Visione di una scena del film “STELLE SULLA TERRA”, quando l’insegnante parla ai suoi alunni 

dei dislessici famosi.  

https://youtu.be/-PGPXuktEIc 

A seguito di questo video si può raccontare il percorso scolastico di alcuni dislessici famosi. Vedi 

libro “STORIE DI STRAORDINARIA DISLESSIA” di Rossella Grenci  e Daniele Zanoni, casa editrice 

Erickson. 

Tema del libro: 15 dislessici, 15 famosi della storia, dell’arte, della matematica, della letteratura, della 

musica, come Leonardo da Vinci, Albert Einstein, Agatha Christie, John Lennon. Tutti questi 

personaggi, alcuni vicini altri molto lontani nel tempo, sono riusciti a raggiungere il massimo 

successo nei rispettivi campi, dimostrando abilità eccezionali che hanno fatto di loro dei miti. Tutti 

loro hanno compreso la propria particolarità e superato gli ostacoli, riuscendo così a esprimere il 

proprio genio e a entrare nella storia. 

Con questo libro, scritto in modo semplice e discorsivo, gli autori vogliono spiegare a bambini e 

ragazzi cosa ha significato per loro la diagnosi di dislessia e aiutarli nell'affrontare dubbi e 

incredulità. 

Leggendo i racconti delle loro vite, si scopre che essere dislessici non significa non poter diventare 

quello che si desidera e che le persone dislessiche imparano ad affrontare i problemi e a superarli in 

maniera diversa, trovando poi nella vita soluzioni geniali. 
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Per le classi quinte della scuola primaria 

VIDEO: 

IO SONO DISLESSICO (classi quinte) 

https://www.youtube.com/watch?v=dz-B_JQXagQ 

LA MENTE DI UN DSA (spezzone tratto dal film Il piccolo Nicolas)  (classi quinte) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZllhBhIR0BA 

 

 

PROPOSTE PER LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

Per le classi prime: 

Si consiglia vivamente di cogliere l’occasione per affrontare l’argomento nelle classi. 

La visione del film “Stelle sulla Terra” (durata 2 ore), aiuta i bambini a capire appieno le dinamiche 

di un disturbo che appare a tanti ancora misterioso.  Questo film mette infatti in evidenza le 

questioni più rilevanti che affiorano quando, in un contesto, è presente un ragazzo con DSA. Si fa 

inoltre portavoce di un importante messaggio educativo dalla potente carica umana.  

https://www.youtube.com/watch?v=KeTmQiBkh3o 

 

Per le classi seconde: 

- visione del video “Guarda la dislessia con occhi diversi” (durata 3 minuti) 

https://www.youtube.com/watch?v=EoVvR_KgHRU 

- visione del video “Come una macchia di cioccolato” – alcune interviste a ragazzi dislessici 

(durata 15 minuti) 

https://vimeo.com/28625404  

 

Per le classi terze: 

- visione del video “Vi racconto la mia dislessia” intervista a Francesco Riva (durata 7 minuti) 

https://www.youtube.com/watch?v=mkSL79AYl8w 

- visione del video “Dislessici famosi” (durata 4 minuti) 

https://www.youtube.com/watch?v=ytqDjH5Crkg 

 

LIBRI:  

LA PIÙ BELLA NUOTATA DELLA MIA VITA di Anne Becker 

(per le classi prime e seconde della scuola secondaria di primo grado) 

Trama libro: Un romanzo fresco come le estati dell'adolescenza, che ha il sapore dolce dei gelati 

comprati al chioschetto e dei primi baci sul bordo della piscina. 

In acqua Jan non ha rivali: la sua specialità è il dorso e i suoi tempi sono da vero campione. 

A scuola invece fatica a rimanere a galla. È dislessico e preferirebbe attraversare a nuoto l’oceano 

piuttosto che tuffarsi in un libro. 

Quando si trasferisce con la famiglia in una città sul lago, i dubbi e le paure lo assillano: riuscirà a 

conquistare la fiducia dell’allenatore e della squadra di nuoto? 

E a nascondere il suo segreto ai compagni di scuola? 

E a non apparire un completo imbranato agli occhi della nuova vicina di casa? 

Flo invece è una maga della matematica, ha una madre lontana, un diario su cui appunta tutti gli 

avvenimenti importanti in forma di grafici e…due galline da compagnia. 
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Anche lei è piena di dubbi e di domande: quando riuscirà ad andare in vacanza con sua madre? 

Potrà fidarsi del nuovo vicino di casa riccio, che si tuffa dalla piattaforma come un atleta olimpico? 

Oppure è solo un altro bullo in combutta con il viscido Linus? 

Le risposte arriveranno quando meno se lo aspettano, lasciandoli euforici e senza fiato come un tuffo 

nell’acqua ghiacciata. 

Un romanzo d’esordio solare e inusuale, capace di raccontare le preoccupazioni quotidiane di due 

adolescenti dando spazio con naturalezza ai loro sentimenti confusi, alle insicurezze, agli sbagli che 

fanno crescere. 

 

Cordiali saluti. 

 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

prof.ssa Serena Gavagnin 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2, d.lgs n° 39/1993 
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