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Ai genitori degli alunni della Scuola Secondaria 1° grado “Garbin”
Ai Docenti del Plesso,
Al personale ATA, Alla Dsga, Al Sito

GIORNATE DELLO

SPORT

Oggetto: Giornate dello Sport del 2-4-5 febbraio e 18-19-20 febbraio 2026

Gentili Genitori, Docenti e Alunni,

in occasione delle giornate dello sport, programmate dalla Regione Veneto, il Dipartimento di Educazione Fisica ha
organizzato le seguenti attivita a carattere dimostrativo ed educativo, improntato sui valori della cittadinanza attiva e
della sportivita. Hanno fatto parte delle Giornate dello Sport anche le gite sulla neve a Campolongo per le classi
seconde, svolte nelle date del 2-4-5 febbraio 2026 e comprensive di prova pratica di sci di fondo.

Le attivita delle giornate dello Sport proseguiranno con il seguente Programma.

MERCOLEDI 18 FEBBRAIO 2026

Classi TERZE (presso la palestra scolastica ex galoppatoio)
TRIANGOLARI DI CALCIO 5 MASCHILE E FEMMINILE con i seguenti orari:

3C 3L 3E
prof. SERGI prof.ssa prof.ssa
1 triangolare 8.00 SERGI - prOf. . :
8.05 - 10.00 9.00 VENCATO ANZOLIN TAGLIAPIETRA
3C-3L-3E 9.00 prof.ssa prof.ssa prof.ssa
10.00 FONGARO ANZOLIN TAGLIAPIETRA
arbitri: Prof. ZANNI
3G 3A 3B
prof.ssa prof.ssa
10.00 prof.ssa ANZOLIN
. TISO - prof.ssa BIASOLO - prof.
2 triangolare 11.00 - prof.ssa GARBIN
10.05 - 12.00 CARRABS GUALTIERI
3G-3A-3B
11.00 prof.ssa GATTINI - [prof.ssa. ANZOLIN prof.ssa
12.00 prof.ssa CARRABS |- prof.ssa GARBIN RIGHI

arbitri: Prof. PIANALTO - ACCIAIO
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3H 3D 3F

12:05 prof.ssa ZANELLA prof.ssa prof.ssa

3 triangolare 13:00 BONIN DE CAO
12.05 - 13.45

3H-3D-3F 13:00 prof.ssa prof.ssa prof.ssa

ZANELLATO - prof.

14:00 GUALTIER]

BONIN GIOVAGNOLI

arbitri: Prof. PIANALTO - ACCIAIO

| triangolari prevedono degli incontri fra le tre rappresentative maschili e le tre rappresentative femminili
delle classi indicate. L'attivita si terra presso il GALOPPATOIO per cui ciascun docente accompagnera e/o riportera
la classe a scuola, secondo il regolare orario di servizio. Ovviamente, per coloro che inizieranno alle ore 8:00, si
intende dopo I'appello ed eventuali giustificazioni in classe.

NB: E CONSIGLIATO venire a scuola con tuta da ginnastica e cambiare solamente le scarpe da ginnastica presso
I'ex galoppatoio.

Classi PRIME (presso i campi del tennis club Valdagno a fianco dell'ex galoppatoio)

L'associazione Tennis club Valdagno organizza in collaborazione con IC Valdagno 2 una lezione di tennis a

carattere ludico-motorio con i maestri di tennis con i seguenti orari:
9.00-10.00 1F 1B 1C
Prof.ssa Busato C. Prof.ssa Grigolo Prof.Dalla Vecchia -
prof.ssa Visona Prof.ssa lannetti
10.00-11.00 1A 1E
Prof.ssa Bruni Prof. Zanni -

prof.ssa Guiotto

11.00-12.00 1D 1G
Prof.ssa Rigon Prof.ssa Zanella -
prof. Ruozzo

Le lezioni siterranno presso i io) per cui

ciascun docente accompagnera e riportera la classe a scuola nell'orario stabilito secondo il regolare orario di

servizio.

NB:

1) Nei campi da tennis e al galoppatoio_E' VIETATO fare merenda, per cui i ragazzi potranno mangiare o durante il
tragitto per recarsi al luogo in oggetto, oppure prima o dopo al rientro a scuola.

2) E’ CONSIGLIATO venire a scuola con la tuta da ginnastica e cambiare solamente le scarpe da ginnastica
presso i campi da tennis.

GIOVEDI’ 19 FEBBRAIO

Classi SECONDE (presso la palestra scolastica ex galoppatoio)

TRIANGOLARI DI OFF BALL

2A 2G 2E
1 triangolare ore 8.05-9.00 prof. prof.ssa prof.ssa
DE BATTISTI - | TAGLIAPIETRA CEOLA
prof.ssa ZINI
ore 9.00-10.00 prof. prof.ssa prof.ssa
DE BATTISTI - | TAGLIAPIETRA CEOLA
prof.ssa ZINI
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2B 2D 2L
2 triangolare ore 10.05-11.00 Prof.ssa prof.ssa Prof.ssa
PUPIN - Prof. TAGLIAPIETRA ANZOLIN
PEGORARO-
DISTEFANO
ore 11.00-12.00 Prof.ssa prof.ssa Prof.ssa
CROCCO - Prof. | TAGLIAPIETRA ANZOLIN
RUOZZz0O
2H 2C 2F
3 triangolare ore 12.05-13.00 Prof.ssa Prof. Prof.ssa
AZZOLIN SESSO ANZOLIN
ore 13.00-14.00 Prof.ssa Prof. Prof.ssa
ZANELLA - SESSO ANZOLIN
BUSATO L.

| triangolari prevedono degli incontri fra le tre classi. | triangolari si terranno presso il GALOPPATOIO, per cui
ciascun docente accompagnera e/o riportera la classe a scuola, secondo il regolare orario di servizio. Ovviamente,
per coloro che inizieranno alle ore 8:00, si intende dopo I'appello ed eventuali giustificazioni in classe.

NB: EZ_CONSIGLIATO venire a scuola con la tuta da ginnastica e cambiare solamente le scarpe da ginnastica

presso I'ex galoppatoio.

VENERDI’ 20 FEBBRAIO
CLASSI PRIME (al Palalido)

Tutte le prime assieme assisteranno ad una sessione di allenamento della squadra di serie A di HOCKEY SU

PISTA di Valdagno.

1A 1B 1C 1D
ore 10.00-11.00 Prof.ssa Prof.ssa Prof.ssa Prof.ssa
BONIN RIGON - prof. GERON LORENZI -
ACCIAIO - Prof.ssa
Prof.ssa COLA CROCCO
ore 11.00-12.00 Prof.ssa Prof.ssa Prof.ssa Pro.ssa
GIOVAGNOLI MALETS GAIARSA - RIGON
Prof.ssa
IANNETTI -
Prof.ssa ZINI
1E 1F 1G
ore 10.00-11.00 Prof.ssa Prof.ssa Prof.ssa
CATTANEO BUSATO C. - GIUMARRA -
Prof.ssa Prof. RUOZZO
VISONA’
ore 11.00-12.00 Prof. Prof.ssa Prof.ssa
ZANNI - Prof.ssa CARAMIA - ZANELLA -
DISTEFANO Prof.ssa Prof.ssa
VISONA CARRABS
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NB: E_ CONSIGLIATO venire a scuola con la tuta da ginnastica e cambiare solamente le scarpe da ginnastica

presso il palalido in caso di entrata in pista.

L'associazione CALCIO a 5 Valdagno organizza, in collaborazione con IC Valdagno 2, una lezione di calcio a

CLASSI SECONDE (palestra ex galoppatoio)

carattere ludico-motorio con i seguenti orari:

ore 8.00-9.00 ore 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00
2D 2G-2E 2H 2B-2L 2A 2C-2F

prof.ssa Prof. BELLO’ prof.ssa Prof.ssa prof.ssa Prof.ssa
GARZOTTO Prof.ssa CARAMIA SCARABINO | DEL VECCHIO GERON
CATTANEO prof. prof. ACCIAIO prof.ssa

PEGORARO CARAMIA

prof.ssa
BULBARELLI

L'attivita si terra presso la palestra dell’ex GALOPPATOIO per cui ciascun docente accompagnera €e/o riportera la
classe a scuola, secondo il regolare orario di servizio. Ovviamente, per coloro che inizieranno alle ore 8:00, si
intende dopo I'appello ed eventuali giustificazioni in classe.

NB: E CONSIGLIATO venire a scuola con tuta da ginnastica e cambiare solamente le scarpe da ginnastica presso
la palestra.

CLASSI TERZE (presso il parco della Favorita)

NORDIC WALKING CLASS CHALLENGE. L’attivita verra sospesa in caso di pioggia.

8.00-9.00 3F prof SESSO
prof.ssa ANZOLIN
9.00-10.00 3A 3C prof. SESSO
Prof.ssa GARBIN prof.ssa GAIARSA
Prof. DE BATTISTI prof. VENCATO prof.ssa
IANNETTI
10.00-11.00 3E 3L prof. SESSO
prof.ssa AZZOLIN prof.ssa RIGHI
prof.PIANALTO -
prof.ssa SOMMELLA
11.00-12.00 3D 3H prof. SESSO
prof.ssa CHIORBOLI prof.ssa MILANI
prof. PIANALTO prof.ssa GARBIN
12.00-13.00 3B 3G prof. SESSO
prof.ssa CROCCO prof. DALLA VECCHIA L.
prof.ssa TRAFORTI G.

Le classi, a gruppi alternati, saranno impegnate in un gara di Nordic Walking su un percorso prestabilito presso il
parco "la Favorita”. Al termine della gara verranno premiate le due squadre che effettueranno una media di Km piu’
elevata.

NB: EZ CONSIGLIATO venire a scuola con la tuta da ginnastica e indossare le scarpe da ginnastica o scarponcino

impermeabile.
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ATTIVITA’ SPORTIVE COMPLEMENTARI DURANTE LE GIORNATE DELLO SPORT DEL 18-19-20 FEBBRAIO

Lo staff di educazione fisica propone agli insegnanti delle varie materie:

- lavisione di un filmato sulla STORIA DELLE OLIMPIADI di cui al link:
https://youtu.be/cSHDUb2eFiY?si=oFpSxCCaASYefoauQ

- lavisione di un film a tema sportivo es: INVICTUS , SPACE JAM, I'M ZLATAN, LA PARTITA PERFETTA,
COACH CARTER, IL SAPORE DELLA VITTORIA, LE RAGAZZE NEL PALLONE, THE RIDE, COOL
RUNNING, QUATTRO SOTTO ZERO ecc

- lavisione di un evento delle Olimpiadi di Mllano Cortina 2026 in diretta (programma allegato al link sottostante)
https://www.dolomiti.it/it/olimpiadi-cortina-2026/calendario-gare-olimpiadi-invernali-milano-cortina

- visione di un evento delle Olimpiadi invernali Milano Cortina 2026.

- informazioni scientifiche su alimentazione dello sportivo e adattamento cardiovascolare provocato dall’attivita’
sportiva.

- riflessioni sul concetto di fair play e lealta’ sportiva

- riflessioni riguardo la sostenibilita’ delle Olimpiadi Mllano-Cortina 2026

In aggiunta alle attivita presentate, € previsto lo svolgimento di un incontro di formazione dedicato alle “manovre

salvavita” per le classi terze in collaborazione con la Croce Rossa ltaliana. Gli incontri si svolgeranno un
mercoledi di marzo o aprile (data da definire) presso la palestra scolastica ex galoppatoio secondo il seguente
calendario:

3C 3L 3E
8:05- S[)I;oRfGSII_ERng prof.ssa prof.ssa
9:00 VENCA;)'O ' ANZOLIN TAGLIAPIETRA
8.05-10.00
3C-3L-3E 9.00 - prof.ssa prof.ssa prof.ssa
10:00 FONGARO ANZOLIN TAGLIAPIETRA
3G 3A 3B
10:05 - prof.ssa prof.ssa
1,; .00 TISO - prof.ssa prof.ssa ANZOLIN BIASOLO - prof.
) CARRABS - prof.ssa GARBIN GUALTIERI
10.05 - 12.00
3G-3A-3B 11:00 - | prof.ssa GATTINI - [prof.ssa. ANZOLIN prof.ssa
12:00 prof.ssa TRAFORTI |[- prof.ssa GARBIN RIGHI
3H 3D 3F
12:05 - prof.ssa ZANELLA prof.ssa prof.ssa
12.05 - 13.45 13:00 BONIN DE CAO
3H-3D-3F
prof.ssa
13:00 - prof.ssa prof.ssa
) ZANELLATO - prof.
14:00 GUALTIERI BONIN GIOVAGNOLI

NB: | ragazzi dovranno presentarsi in palestra con abiti comodi e indossare in palestra scarpe da ginnastica pulite.
Grazie a tutti per la collaborazione.

Lo staff di educazione fisica Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Paola Anzolin Prof.ssa Eleonora Schiavo
Prof. Luigi Sesso

Prof.ssa Francesca Tagliapietra
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