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PROFILO

Psicologa e psicoterapeuta di origine
argentina, vivo in ltalia da cinque anni.
Lavoro con approccio cognitivo-
comportamentale, integrando la
Mindfulness nella pratica clinica.

Mi occupo del benessere psicologico di
bambini, adolescenti e adulti,
accompagnandoli nel riconoscimento e
nella gestione delle emozioni.

Offro percorsi personalizzati, basati su
ascolto attivo, alleanza terapeutica e

interventi fondati sull’evidenza scientifica.
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REFERENZE

Dott.ssa Condorelli

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai
sensi del decreto Legislativo 196/2003

Agustina Aguiar

Psicologa
Iscritta all’Albo dei Psicologi del Veneto- n.14643

ESPERIENZE LAVORATIVE

Spazio Psicologia 2024 -ad oggi

Sostegno psicologico per la gestione delle emozioni, dell’'ansia e delle
difficoltda relazionali. Interventi basati sull’approccio cognitivo-
comportamentale e integrati con tecniche di Mindfulness.

Centro Ricerca Linguaggio e Comportamento 2024 -ad oggi

Colloqui psicologici individuali rivolti a bambini, adolescenti e adulti.
Collaborazione multidisciplinare con altri professionisti del centro.
Incontri di supporto alla genitorialita e promozione del benessere
familiare. Ricerca e sviluppo.

Insegnante — Scuola dell’infanzia 2022-2025

Progettazione e conduzione di attivita educative e ludico-didattiche per
bambini dai 3 ai 6 anni. Collaborazione con le famiglie e il team
educativo per il monitoraggio del benessere e del percorso evolutivo
dei bambini.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Sapienza, Universita di Roma. Ministero della Salute 2024

Riconoscimento del titolo in ltalia tramite prove compensative presso
I'Universita della Sapienza.

ACT for Kids aoez

Master di specializzazione in ACT-CBT per bambini e adolescenti.
Presso: IDEAS Group s.rle, Italia.

Specializzazione 2020

Specializzazione in Terapia Contestuale Comportamentale,
Presso: CIPCO, Cordoba ARG.

Laurea magistrale in Psicologia 2018

Universidad Nacional de Cordoba (ARG) Laureata presso la Facolta di
Psicologia.



