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A tutti 1 docenti
Al genitori
Scuola Primaria “Marconi”

Al DSGA e al Personale ATA

Oggetto: laboratorio “in viaggio con Pedon”, viaggio alla scoperta dei legumi e la loro importanza
nell’alimentazione.

I1 31 Gennaio 2023 le classi 4"e 5" del plesso Marconi parteciperanno al laboratorio” In viaggio con
Pedon” con I’obiettivo di trasmettere agli “adulti del domani” ’importanza di un’alimentazione
sana ed equilibrata soprattutto in fase di crescita, con un focus su legumi, cereali e semi oleosi.

Un vero e proprio viaggio alla scoperta di legumi, cereali e semi, piccoli tesori che nascondono
un mondo incredibile dentro. Gli studenti impareranno a riconoscerne le caratteristiche e le
straordinarie proprieta tramite I’osservazione e il metodo scientifico, ma anche a conoscere i macro e
micronutrienti che rendono questi alimenti unici, alleati della nostra salute.

Un gioco-missione con approfondimenti anche sulla sana alimentazione, su abbinamenti e ricette
nutrienti e gustose, per avvicinare i bambini a questi alimenti in modo divertente.

Il laboratorio ¢ una lezione interattiva in presenza della durata di 75 minuti, ed ¢ condotto
direttamente in classe da un esperto di Pleiadi Science Farmer.

L’intervento dell’esperta sara cosi suddiviso:
dalle ore 8.45 alle 10.00: laboratorio con la classe 4"
dalle ore 11.00 alle 12.15: laboratorio con la classe 5

Si coglie I’occasione per porgere distinti saluti

La Dirigente Scolastica
Dott.ssa Marika Fiorese
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