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Circolare n. 155                                                                                                                       Sossano, 20 gennaio 2023 
    

                                                                                                                               Ai genitori degli alunni della classe 2^  
      Scuola Primaria di San Germano dei Berici 

        Ai Docenti interessati ed al Personale ATA 
           LORO SEDI 

 

OGGETTO: PERCORSO DI ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA– ANNO SCOLASTICO 2022-2023 
 
Con la presente, si comunica che da venerdì 17 febbraio 2023  inizierà il percorso in oggetto, rivolto a tutti gli 
alunni della classe seconda della Scuola Primaria di San Germano. 
L’iniziativa prevede la presenza della dott.ssa Paola De Seta, professionista esterna con esperienza nella 
collaborazione scolastica e facente parte del progetto Reti di Comunità. 
Il processo di educazione emotiva, inteso come strategia di prevenzione del disagio  emotivo, costituisce un 
vero e proprio lavoro di “alfabetizzazione emozionale”, che mira a  favorire reazioni emotive equilibrate e 
funzionali.   
L’obiettivo è quello di promuovere processi di crescita, favorire il riconoscimento e l’espressione adeguata 
del vocabolario emotivo, migliorando la propria autostima e la vita del gruppo classe. 
Alla fine del percorso verrà organizzato un incontro con i genitori ,la cui data verrà comunicata in seguito, 
per la restituzione di quanto emerso durante le attività in classe. 

Viene di seguito riportata la tabella dei giorni e degli orari durante i quali la classe seconda sarà impegnata 
con l’esperto esterno. 
 

CLASSE 1° INCONTRO 2° INCONTRO 

 

3° INCONTRO 

 

 

4° INCONTRO 

 

5° INCONTRO 

 

6° INCONTRO 

2^ A 
17/02/2023 
08.50-10.50 

03/03/2023 
13.30-15.30 

 07/03/2023 

 10.30-12.30 

17/03/2023 

13.30-15.30 

21/03/2023 

10.30-12.30 

31/03/2023 

13.30-15.30 

 

 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa elisa Lanzoni 
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