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Ai Genitori e agli studenti Scuole Secondarie “I.C.Val Liona”

Ai Genitori e agli studenti Scuole Primarie “I.C. Val Liona”

Oggetto: ripresa attivita pratiche di Educazione Fisica e Motoria in palestra

Come da circolare dell’Ufficio Scolastico Regionale per il Veneto, pervenuta in data di venerdi 29 gennaio 2021, si
comunica che le attivita pratiche di Educazione Fisica e Motoria in palestra possono essere effettuate regolarmente, nel
rispetto delle gia note misure di prevenzione riportate nel Piano operativo d’Istituto per la prevenzione dal contagio da
Covid-19 di inizio anno scolastico. E'opportuno, quindi, impostare una ripresa graduale delle attivita pratiche, per una

piu efficace azione di controllo e monitoraggio, come di seguito riportato:

e |e attivita in palestra verranno organizzate in modo tale che siano ridotte al minimo le interferenze tra gruppi
classe diversi, ad esempio con orari organizzati alternando le lezioni con un’ora di pausa, per
ventilare/igienizzare adeguatamente la palestra;

e come da precedenti disposizioni, I’'eventuale ora non praticata in palestra si potra effettuare all’aperto o come
lezione teorica in classe, a discrezione del docente e a seconda delle condizioni meteo e del bisogno degli
allievi/e;

e non & ancora consentito I'uso dello spogliatoio per cambiarsi e pertanto si arrivera da casa gia con abbigliamento
idoneo. Il cambio di scarpe per accedere alla palestra, obbligatorio per questioni di igiene del pavimento, potra
essere fatto usufruendo degli spazi e delle panche presenti nei corridoi prossimi alla stessa;

e si potra accedere ai servizi igienici con le stesse modalita stabilite dal protocollo in vigore;

e ¢ obbligatorio I'uso del gel igienizzante ad inizio e fine attivita. Per quanto concerne 'uso della mascherina si fa
riferimento a quanto previsto dalla circolare dell’Ufficio Scolastico Regionale del 29 gennaio 2021 che prevede

I'abbassamento in momenti strutturati, ma che garantiscano il distanziamento di almeno 2 metri tra i soggetti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Chiara Pontremoli

(Documento firmato digitalmente)
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