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Circolare n. 141                                                                                                                  Sossano, 05 novembre 2021 

    

                                                                                                                              Ai genitori degli alunni delle classi 2^  

       della Scuola Secondaria di Primo Grado di Grancona 

        Ai Docenti interessati ed al Personale ATA 

           LORO SEDI 

 
 
OGGETTO: PERCORSO DI ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA– ANNO SCOLASTICO 2021-22 

 
Con la presente, si comunica che da venerdì 19 novembre 2021 inizierà il percorso in oggetto, rivolto a tutti gli 
alunni delle classi seconde della Scuola Secondaria di Grancona. 
L’iniziativa, avviata grazie al finanziamento della Cariverona e al sostegno dell’Amministrazione Comunale di Val 
Liona e di altri dodici Comuni dell’Ovest vicentino in collaborazione con l’ULSS 8 Berica, prevede la presenza 
della dott.ssa Eleonora Rebesan, professionista esterna con esperienza nella collaborazione scolastica e facente 
parte del progetto Reti di Comunità. 
Il processo di educazione emotiva, inteso come strategia di prevenzione del disagio emotivo, costituisce un 
vero e proprio lavoro di “alfabetizzazione emozionale”, che mira a favorire reazioni emotive equilibrate e 
funzionali.   
L’obiettivo è quello di promuovere processi di crescita, di relazione ed integrazione sviluppando competenze 
emotive e pro-sociali, che favoriscano un senso positivo di appartenenza al gruppo, agevolando e facilitando i 
rapporti interpersonali e promuovendo così il benessere in classe, fornendo maggiori strumenti e strategie per 
conoscersi e autoregolarsi. 
Viene di seguito riportata la tabella dei giorni e degli orari durante i quali ogni classe sarà impegnata con 
l’esperto esterno. 

 

CLASSI 1° INCONTRO 2° INCONTRO 
 
3° INCONTRO 
 

 
4° INCONTRO 

 
5° INCONTRO 

 
6° INCONTRO 

2^ A 
19/11/2021 
08.50-10.40 

23/11/2021 
10.55-12.50 

 30/11/2021 
 13.30-15.30 

7/12/2021 
13.30-15.30 

15/12/2021 
10.55-12.50 

21/12/2021 
13.30-15.30 

2^ B 
19/11/2021 
10.55-12.50 

23/11/2021 
13.30-15.30 

  1/12/2021 
 10.55-12.50 

7/12/2021 
10.55-12.50 

14/12/2021 
13.30-15.30 

22/12/2021 
08.50-10.40 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Chiara Pontremoli 
(Documento firmato digitalmente) 
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