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Prot.n. (vedi segnatura)                                                                                            Sossano, 19 dicembre 2022 
 
         All’Albo online  
         Al sito WEB 
           

AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE PER L'INDIVIDUAZIONE DI UN ESPERTO ESTERNO PER LA REALIZZAZIONE 
DEL “PROGETTO YOGA EDUCATIVO” PER LE CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA “S. COGO” DI SAN GERMANO 
DEI BERICI  

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 
VISTO  il Piano Triennale dell’Offerta Formativa per il triennio 2022-2025 approvato con  Delibera del 
 Consiglio d’Istituto n. 13 del 20/12/2021; 
VISTE  le delibere del Collegio Docenti in data 27/10/2022 e del Consiglio di Istituto in data 08/11/2022 
 relative ai progetti e alle attività di ampliamento dell’offerta formativa per l’a.s. 2022/23; 
CONSIDERATA la necessità di dover avviare il progetto “ YOGA EDUCATIVO “ attività progettuale in 
 orario curriculare, rivolto agli alunni di tutte le classi della scuola Primaria di San Germano dei Berici 
 per l’a.s. 2022/23; 
CONSEDERATA la mancanza di personale interno specializzato nelle materie relative al presente avviso 
 pubblico e la necessità di reperire figure specializzate con comprovata esperienza didattica e 
 competenza professionale;  
VISTO il DECRETO 28 agosto 2018, n. 129 - Regolamento recante istruzioni generali sulla gestione 
 amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell'articolo 1, comma 143, della legge 
 13 luglio 2015, n. 107. (18G00155) (GU Serie Generale n.267 del 16-11-2018);  
VISTO  l’art. 43, comma 3, del Decreto Interministeriale n. 129 del 28 agosto 2018, “Regolamento recante 
 istruzioni generali sulla gestione amministrativo- contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi 
 dell’articolo 1, comma 143, della legge 13 luglio 2015, n. 107, che consente la stipula di contratti di 
 prestazione d’opera con esperti per particolari attività ed insegnamenti al fine di garantire 
 l’arricchimento dell’offerta formativa, nonché la realizzazione di specifici programmi di ricerca e 
 sperimentazione;  
CONSIDERATO che la realizzazione del progetto prevede la collaborazione di docenti interni all’istituto con 
 operatori esterni con specifiche professionalità;  
CONSIDERATO che è necessario procedere all’individuazione docenti esperti esterni a cui conferire 
 l’incarico di prestazione d’opera per l’ampliamento dell’offerta formativa; 
 

INDICE 
 
il presente bando per la selezione ed il reclutamento di personale esperto esterno per la realizzazione del 
progetto “Yoga Educativo” rivolto a tutti gli alunni della scuola primaria “S. Cogo” di San Germano dei Berici. 
L'incarico comporterà un impegno per n. 28 ore totali da svolgere a scuola, con decorrenza dal 13 gennaio 
2023 al 17 febbraio 2023. 
 

ART.1 Dati dell’Amministrazione 
Istituto Comprensivo “Val Liona di Sossano” via San Giovanni Bosco n. 4 36040 Sossano (VI) C.F. 
80017550247 – mail: viic89000e@istruzione.it – pec: viic89000e@pec.istruzione.it. 
 
 

ART. 2 Obiettivi dell’incarico e destinatari del progetto 
Il progetto è rivolto a tutti gli alunni della Scuola Primaria “S.Cogo” di San Germano dei Berici e persegue un 
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insieme di obiettivi generali: migliorare la consapevolezza del corpo, l’equilibrio e la flessibilità , l’autostima, 
la concentrazione, la cooperazione, la capacità di riconoscere le emozioni. L’adulto è un facilitatore che cerca 
di creare una giusta atmosfera per esplorare il silenzio, l’ascolto e la cura dell’altro. 
 
A tal fine è richiesta la figura di un Insegnante esperto di Yoga per attività finalizzate al benessere dei 
bambini frequentanti la scuola primaria.  
 
Il percorso progettuale prevede n. 28 da 60 minuti per un totale di n. 28 ore. 6 ore per classe esclusa la 
classe 5^ che effettuerà 4 ore. 
 

ART. 3 Periodo di realizzazione 
Dal 13 gennaio 2023 al 17 febbraio 2023 secondo le modalità che saranno predisposte dall’Istituto 
Scolastico. La partecipazione alla selezione comporta l’accettazione, da parte del candidato, ad assicurare la 
propria disponibilità in tale periodo. 
 

ART. 4 Costi e orari di intervento 
L’intervento previsto è di n. 28 ore. Il compenso orario è di € 35,00 onnicomprensivo (IRPEF, IRAP, INPS, CAP, 
ecc.) per un totale massimo, preventivamente determinato, di €. 980,00 (novecentottanta/00) 
onnicomprensivi. Il trattamento economico previsto sarà corrisposto a conclusione del progetto previo 
espletamento da parte dell’incaricato di tutti gli obblighi specificati dal contratto e previo rilascio di idoneo 
documento fiscale in regola con l’imposta di bollo. La liquidazione avverrà sulla base delle ore effettive di 
prestazione lavorativa. 
 

ART. 5 Modalità di partecipazione alla selezione 
L’istanza di partecipazione dovrà essere redatta ESCLUSIVAMENTE sugli appositi modelli (All. 1 – istanza di 
partecipazione; All. 2 – scheda di autovalutazione) allegati al presente avviso, firmata in calce e con allegati il 
curriculum vitae in formato europeo e la fotocopia di un documento di riconoscimento in corso di validità. 
L’istanza, pena esclusione, dovrà essere consegnata a mano presso la segreteria dell’Istituto sita in Via San 
Giovanni Bosco,4 – 36040 Sossano (VI) oppure inoltrata tramite posta elettronica certificata (PEC) 
all’indirizzo viic89000e@pec.istruzione.it.  
 
La domanda dovrà pervenire entro e non oltre le ore 12.00 del giorno 27 dicembre 2022. Sul plico 
contenente la domanda e la relativa documentazione o sull’oggetto della email dovrà essere indicato il 
mittente e la dicitura “ISTANZA SELEZIONE ESPERTO - PROGETTO “YOGA EDUCATIVO” a.s. 2022/2023.  
 
Non saranno prese in considerazione domande incomplete o pervenute oltre la data di scadenza del bando, 
anche se i motivi del ritardo sono imputabili a errato invio e/o ricezione della e-mail.  
 
Non saranno esaminate domande pervenute tramite modulistica DIVERSA da quella allegata al bando. 
La domanda di partecipazione alla selezione deve contenere  
- I dati anagrafici  
- L’indicazione dei recapiti telefonici e di una casella e-mail personale valida e funzionante per il recapito 
delle comunicazioni di servizio  
- La descrizione del titolo di studio  
- La descrizione dei titoli posseduti 
  
E deve essere corredata da: 
 - Curriculum vitae, secondo il modello europeo, in formato cartaceo o digitale, sul quale siano riportati 
dettagliatamente e per sezione i titoli previsti nella Griglia Valutazione Titoli;  

VIIC89000E - AE57C14 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0008867 - 19/12/2022 - IV.5 - I

Firmato digitalmente da ELISA LANZONI

http://www.icsossano.edu.it/
mailto:viic89000e@pec.istruzione.it


ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE  
“VAL LIONA” 

Via San Giovanni Bosco, 4  
36040 SOSSANO (VI) 

Tel. 0444 888143 
viic89000e@istruzione.it 

www.icsossano.edu.it 

3 

 

- Dichiarazione di veridicità delle dichiarazioni rese;  
- Dichiarazione di insussistenza di incompatibilità. 
 
Sul modello, i candidati dovranno dichiarare, a pena di esclusione, di conoscere e di accettare le seguenti 
condizioni: 
 - Partecipare, su esplicito invito del Dirigente, alle riunioni di organizzazione del lavoro per fornire e/o 
ricevere informazioni utili ad ottimizzare lo svolgimento delle attività;  
- Concorrere alla definizione della programmazione didattica delle attività ed alla definizione degli strumenti 
di valutazione della stessa;  
- Concorrere alla scelta del materiale didattico o predisporre apposite dispense di supporto all’attività 
didattica;  
- Svolgere le attività didattiche nel Plesso dell’Istituto;  
- Redigere e consegnare, a fine attività, su appositi modelli, i registri di presenza e la relazione sul lavoro 
svolto.  
 
Non sono ammessi curricoli scritti a mano. Si procederà a valutazione anche in presenza di una sola 
domanda ritenuta valida per l’insegnamento richiesto. 
 

ART. 6. Valutazione comparativa e pubblicazione della graduatoria 
La valutazione comparativa sarà effettuata dal Dirigente Scolastico o dalla commissione nominata dal 
Dirigente Scolastico.  
La valutazione verrà effettuata tenendo unicamente conto di quanto dichiarato nel curriculum vitae in 
formato europeo e nel modello di autovalutazione (All. 2).  
Saranno valutati esclusivamente i titoli acquisiti, le esperienze professionali e i servizi già effettuati alla data 
di scadenza del presente Avviso e l’attinenza dei titoli dichiarati a quelli richiesti deve essere esplicita e 
diretta. La valutazione delle istanze sarà effettuata attribuendo a ciascun candidato i punteggi riportati nella 
sottostante tabella di valutazione dell’esperto.  
 
Gli esiti della valutazione saranno pubblicati sul sito web della Scuola www.icsossano.edu.it, nell’apposita 
sez. di “Amministrazione Trasparente – Albo on-line”.  
La pubblicazione ha valore di notifica agli interessati che, nel caso ne ravvisino gli estremi, potranno produrre 
reclamo entro gg. 5 dalla pubblicazione. Trascorso tale termine, la graduatoria diventerà definitiva.  
In caso di reclamo il Dirigente Scolastico esaminerà le istanze ed, eventualmente, apporterà le modifiche in 
fase di pubblicazione della graduatoria definitiva.  
 
La graduatoria provvisoria sarà pubblicata sul sito web della Scuola www.icsossano.edu.it, nell’apposita sez. 
di “Amministrazione Trasparente - Albo on-line”.  
L’aspirante dovrà assicurare la propria disponibilità per l’intera durata del percorso progettuale. In caso di 
rinuncia alla nomina, da presentarsi entro due giorni dalla comunicazione di avvenuta aggiudicazione del 
bando, si procederà alla surroga. 
 
Gli aspiranti dipendenti da altra amministrazione dovranno dimostrare di aver inoltrato all’ente di 
appartenenza informativa relativi agli impegni assunti con l’I.C. “Val Liona” di Sossano (VI).  
 
In caso di parità di punteggio, si adotterà il criterio:  
- Candidato più giovane  
- Sorteggio 
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TABELLA DI VALUTAZIONE DELL'ESPERTO 

 PUNTI 

Diploma/Attestato di idoneità all’insegnamento della 
pratica Yoga  

• sufficiente — 7;  
• buono — 8;  
• distinto — 9;  
• ottimo — 10;  
qualsiasi altra tipologia di valutazione deve essere 
rapportata a 10 la mancata indicazione del 
giudizio/voto comporterà l’attribuzione di n. 7 punti 

Diploma di qualifica sportiva in una delle Specialità 
riconosciute dal C.O.N.I. (Ginnastica Yoga e altre 
specialità attinenti) 

Punti 2 

1 Laurea in scienze motorie / Diploma ISEF  
2 Altre lauree magistrali o specialistiche  
3 Laurea triennale 
 
 N.B. Punti n. 2 e 3 (si valuta un solo titolo) 

Punti 6  
Punti 4  
Punti 2 

Possesso di altri titoli professionali e culturali 
universitari (Dottorato di ricerca, Diploma di 
specializzazione pluriennale, Diploma di 
perfezionamento o Master, ecc.) oltre la 
Laurea/Diploma. 

Punti 2 (per ogni titolo) 

Diploma di maturità 
Punti 2 (per ogni titolo) 

Pregresse esperienze di docenza in progetti coerenti 
con la tipologia di intervento (Yoga rivolto ai 
bambini) 

Punti 1 (per progetto) 

 
Tutta la documentazione a corredo della domanda: diplomi, certificati, attestati e altri documenti possono 
essere presentati attraverso:  
• Autocertificazione (dichiarazione sostitutiva di certificazione con esatta indicazione di tutti gli elementi 
necessari alla valutazione dei titoli rilasciata ai sensi del Decreto del Presidente della Repubblica 28 Dicembre 
2000, n° 445);  

oppure: 
• Fotocopia, accompagnata da dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorietà di cui all'art. 47 del Decreto del 
Presidente della Repubblica 28 Dicembre 2000, n° 445, attestante che la copia è conforme all’originale.  
L' Amministrazione si riserva di effettuare idonei controlli sul contenuto delle dichiarazioni e documentazioni 
prodotte. 
 

ART. 8 Perfezionamento d'incarico 
L'esperto dovrà dichiarare di prestare la sua attività senza riserve e secondo il calendario definito 
dall'Istituzione Scolastica. Il docente individuato ai sensi del presente bando è invitato a presentarsi presso 
l'ufficio preposto, per il perfezionamento dell'incarico per prestazione professionale non continuativa e solo 
successivamente alla stipula del contratto potrà concordare con i docenti coinvolti nel progetto le modalità 
di inizio dell'attività. I compensi verranno corrisposti al termine delle attività svolte, previa presentazione di 
una relazione finale su quanto svolto e sui risultati conseguiti, corredata dal registro delle ore prestate, 
controfirmato dal docente proponente. 
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ART. 9 Altre informazioni 

• Le attività si svolgeranno nel corso dell'anno scolastico 2022/2023, in orario curriculare, in base ad un 
calendario e con le modalità definite dall'Istituzione Scolastica;  
• la partecipazione al presente avviso non vincola I' Amministrazione scolastica che avrà facoltà, a proprio 
insindacabile giudizio, di non procedere all'aggiudicazione dell'incarico senza che ciò comporti pretesa alcuna 
da parte dei concorrenti;  
• I'Amministrazione scolastica si riserva di procedere all'aggiudicazione anche in presenza di una sola 
domanda pervenuta e pienamente rispondente alle esigenze progettuali;  
• l'Istituto ricorrerà alla trattativa privata, qualora la presente procedura andasse deserta mentre, nel caso di 
mancata stipula del contratto con l’avente titolo, l’Amministrazione scolastica potrà aggiudicare il servizio al 
candidato che segue in graduatoria;  
• l'inosservanza anche di una sola modalità di redazione comporterà l'esclusione dalla presente procedura;  
• le domande pervenute oltre il termine saranno escluse;  
• le domande presentate non potranno essere ritirate, integrate e/o sostituite;  
• nessun compenso sarà riconosciuto ai concorrenti per le spese sostenute per la redazione dell’istanza di 
partecipazione alla procedura;  
• gli aspiranti dipendenti da altre Amministrazioni o Istituzioni Scolastiche dovranno dimostrare di aver 
inoltrato all’ente di appartenenza informativa relativi agli impegni assunti con l’I.C. “Val Liona” di Sossano 
(VI). Per ulteriori informazioni contattare l'ufficio amministrativo al n. 0444888143 o inviando una mail a 
viic89000e@istruzione.it. 
 

ART. 10 Modalità di pagamento 
Il pagamento avverrà entro 30 giorni dalla fine del progetto a seguito di presentazione di idoneo documento 
fiscale in regola con l’imposta di bollo. Il pagamento dei compensi avverrà esclusivamente con accredito sul 
conto corrente bancario o postale intestato all’esperto. Per quanto non riportato nella presente procedura si 
farà riferimento alle disposizioni di legge. 
 

ART. 11 Informativa sul trattamento dei dati 
Ai sensi e per gli effetti della normativa vigente sul trattamento dei dati personali (Regolamento europeo 
sulla privacy (Reg. (UE), 27 aprile 2016, n. 2016/679), I dati forniti saranno trattati ai soli fini della selezione e 
stipula del contratto e per la trasmissione ad altre amministrazioni pubbliche direttamente interessate. Il 
soggetto responsabile del trattamento dei dati personali è individuato nella persona del Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Elisa Lanzoni.  
 
Il presente avviso è pubblicato sul sito internet della scuola in “Amministrazione trasparente - bandi di 
gara e contratti”. 

 

        

                       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof.ssa Elisa Lanzoni 

(Documento firmato digitalmente) 
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