
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE  
“VAL LIONA” 

ViaSanGiovanni Bosco, 4  
36040 SOSSANO (VI) 

Tel. 0444888143 
viic89000e@istruzione.it 

www.icsossano.edu.it 

1 

 

Prot.n. (vedi segnatura)            Sossano, 18 febbraio 2022 

 

Oggetto: Bando di gara per l’individuazione di docente Esperto per l’attuazione del Progetto “Mindfullness”         

Scuola Primaria Grancona - a.s. 2021/2022. 

Cig: Z7935457A8 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Verificato che presso l’Istituto non è possibile reperire personale, per mancanza delle specifiche 

professionalità richieste; 

Visto l’art. 43 del D.I. n. 129/2018 con il quale viene attribuita alle Istituzioni Scolastiche la facoltà di stipulare 

contratti di prestazione d’opera con esperti esterni per particolari attività ed insegnamenti, al fine di 

garantire l’arricchimento dell’offerta formativa; 

Visto il D.lgs 165 del 30 agosto 2001 (articoli 5 e 7), modificato dal D.lgs di attuazione della Legge 15 del 
04/03/2009. sul potere di organizzazione della Pubblica Amministrazione; 

Considerato che si rende necessario procedere all’individuazione del contraente cui conferire contratto di 
prestazione d’opera per l’ampliamento dell’Offerta Formativa; 

Vista la delibera n. 21 del Collegio Docenti del 28/10/2021 e la delibera n.3 del Consiglio di Istituto del 
29/10/2021 con le quali si approva il progetto “Mindfullness” Scuola Primaria Grancona; 

Considerato che la realizzazione del progetto si effettuerà in orario curriculare e prevede la collaborazione di 
docenti interni all’Istituto con operatori esterni con specifiche professionalità in materia teatrale; 

Preso atto che in Consip e nel MEPA non sono presenti servizi d’interesse; 

EMANA 

il seguente avviso di selezione per l’individuazione di un esperto per il Progetto Mindless (yoga), da 

realizzarsi presso la Scuola Primaria Longo di Grancona. L’attività si svolgerà il martedì dal 01 aprile 2022 al 

29 aprile 2022 per un totale di 4  incontri da 4 ore ciascuno. 

Gli utenti del laboratorio murales, sono tutte le classi del plesso. 

 

ART. 1 — Ente appaltante 
Istituto Comprensivo Val  Liona — Via Bosco 4 — 36040 Sossano (VI) – CF 80017550247; 

 
ART. 2 — Obiettivi dell’incarico e destinatari del progetto 

La metodologia a cui fa riferimento il Progetto “Mindless”, promuove un apprendimento attraverso 
laboratori, dove i partecipanti sono coinvolti attivamente tramite la sperimentazione e la relazione con gli 
altri. 
L’adulto è il facilitatore che cerca di creare la giusta atmosfera per esplorare il silenzio, l’ascolto interiore e 
l’empatia, attraverso la presa in cura dell’altro. 
Questo metodo permette di migliorare le strategie di apprendimento, dove l’imparare non è il memorizzare, 
ma comprende la realtà nel senso più ampio. 
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Tale progetto arricchisce  il percorso formativo degli alunni e consolida la propria identità, al fine di 
raggiungere gli obiettivi: 

 Riconoscere le proprie emozioni per migliorare le relazione; 

 Acquisire maggiore consapevolezza del proprio corpo, respiro, stato d’animo e talenti personali per 

approfondire la conoscenza di sé; 

 Allenare il pensiero divergente per promuovere la creatività; 

 Condurre esperienze di cooperazione, collaborazione e ascolto dell’altro per migliorare le capacitàdi 

interazione con il gruppo; 

 Sperimentare tecniche di rilassamento per entrare in contatto con le proprie risorse interiori; 

 Rendere flessibile e rafforzare fisico, mente e stato d’animo per un’armoniosa crescita; 

 Aumentare i tempi di attenzione e concentrazione per seguire con maggiore efficacia il percorso 

scolastico; 

 Educare alla ricerca delle risposte alle proprie domande interne; 

 Comprendere che “giusto/sbagliato” sono solo dei giudici, non esistono, esiste solamente ciò che è, 

indipendentemente dal condizionamento di ciò che la nostra mente ci fa credere; 

 Educare ad ascoltare il cuore apprendendo delle tecniche per entrare in contatto con esso in 

autonomia in qualsiasi momento; 

 Vivere qualsiasi emozione emerga dal vissuto, accogliendola, senza giudicarla, dandole un nome e 

riconoscendola, sapendo che passerà e si trasformerà; 

 Apprendere come vivere la “solitudine”. Essa è uno strumento e un’opportunità per stare con noi 

stessi, accedendo alle nostre risorse interiori e scoprendo i nostri talenti innati. 

L’attività è rivolta ai bambini di  tutte le classi 1°- 2°- 3°- 4° della Scuola Primaria G. Longo di Grancona;  

ART. 3 — Periodo di realizzazione 
Il progetto si svolgerà nella giornata del MARTEDI’ in orario curriculare dalle 09:00 alle 13:00 (per un totale 
complessivo di ore 16) nei seguenti giorni:  

• 01 APRILE 2022 

• 08 APRILE 2022 

• 22 APRILE 2022 

• 29 APRILE 2022 

ART. 4 - Modalità di partecipazione alla selezione 
Gli interessati per comunicare la propria disponibilità dovranno utilizzare i seguenti moduli allegati: 

 Schema di domanda (Mod. A) riportando: 

o i dati anagrafici generali; 

o il compenso orario lordo richiesto; 

o i titoli di studio e culturali posseduti in riferimento alle competenze professionali; 

o le esperienze maturate in ambito scolastico; 

 Curriculum del docente in formato europeo, specificando se docenti in servizio presso altre Istituzioni 

Scolastiche o se estranei all’Amministrazione; 

 il modulo di tracciabilità dei flussi finanziari (Mod. B); 

 il modulo dichiarazione dati esperto esterno (Mod. C); 

 la regolarità contributiva (Mod. D se utente con P. IVA); 
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Si ricorda che la firma del sottoscrittore dovrà essere autenticata, allegando all’istanza fotocopia del suo 

documento di identità (art. 3.8, comma 3 del DPR 445/2000). 

Art. 5 Presentazione della domanda 
La domanda di partecipazione alla selezione deve pervenire a questa Amministrazione tramite mail al 
seguente indirizzo: viic89000e@pec.istruzione.it entro le ore 12.00 del giorno 28/02/2022, con oggetto: 
“CANDIDATURA PER IL PROGETTO MINDLESS” A.S 2021/2022 . Non si accetteranno offerte spontanee né 
pervenute oltre tale data. Non si terrà conto di eventuali ritardi dovuti a smarrimento o errata consegna. I 
preventivi non potranno essere né sostituiti né ritirati o modificati. 
Non saranno prese in considerazione domande incomplete degli allegati, parte integrante del bando e/o 

pervenute ,successivamente alla data di scadenza. 

L’Istituto Comprensivo Val Liona di Sossano non assume alcuna responsabilità per la dispersione di 

comunicazione, dipendente da inesattezze nell’indicazione dell’ indirizzo e-mail da parte del concorrente. 

La domanda deve essere tempestiva, integra, non condizionata, completa e conforme, corredata da 

dichiarazione di possesso dei requisiti per la partecipazione alla gara con fotocopia di un documento di 

identità in corso di validità del dichiarante. 

La selezione delle domande terrà conto del titolo di studio, di ulteriori titoli di specializzazione afferenti alla 

tipologia del laboratorio, di esperienze lavorative presso altri Istituti scolastici, della valutazione di esperienze 

lavorative precedenti presso il nostro Istituto. 

Entro 8 giorni lavorativi dalla data di scadenza della presentazione delle domande, sarà individuato l’esperto 

a cui affidare l’incarico. L’aggiudica sarà pubblicata sul sito web dell’Istituto www.icsossano.edu.it . Il 

presente bando è riservato a persone fisiche e non ad enti, associazioni o altre persone giuridiche. 

Art. 6 Criteri di comparazione dei titoli e modalità di selezione 
La selezione del personale è effettuata da una Commissione, appositamente nominata dal Dirigente 

Scolastico, dopo il termine ultimo di presentazione delle domande tramite la comparazione delle offerte 

pervenute e l’accertamento dei titoli di accesso. La comparazione avverrà mediante l’attribuzione di un 

punteggio predeterminato in relazione alla valutazione dei titoli di cui alla tabella sottostante – Max 100 

Punti: 

 

Titoli culturali 

Riservato 

all’ufficio 

1. diploma di Laurea specifica, o affine (max 5 punti)   

2.diploma di Scuola Secondaria II Grado (3 punti)  

3. Titoli di formazione specifica nel settore (master, corsi specialistici, corsi di formazione, tirocini) 

nella disciplina richiesta conseguiti c/o Università italiane e/o Straniere (fino a 3pt per ogni titolo, 

max 12 pt) 

 

4.Iscrizione all’Albo Professionale: (5 punti)  

VIIC89000E - AE57C14 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0001161 - 18/02/2022 - IV.5 - U

http://www.icsossano.edu.it/
mailto:viic89000e@pec.istruzione.it
http://www.icsossano.edu.it/


ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE  
“VAL LIONA” 

ViaSanGiovanni Bosco, 4  
36040 SOSSANO (VI) 

Tel. 0444888143 
viic89000e@istruzione.it 

www.icsossano.edu.it 

4 

 

Titoli professionali 

1.Collaborazioni analoghe a quella richiesta prestate in scuole italiane o dell’Unione (fino a 3 punti 

per ogni collaborazione, max 12 punti): 

 

2.Servizio prestato in questa scuola negli anni precedenti(1 punto per ogni anno,max3 punti):  

3.Possesso di attestati comprovanti la conoscenza di tecniche e metodologie innovative 

(2 punti per ogni attestato, max 10 punti): 

 

 

Altri elementi valutabili 

Il compenso orario lordo onnicomprensivo (che include quindi anche oneri sociali e fiscali a carico 

dell’esperto, Iva se dovuta ecc.) richiesto è:     

 

  

Il servizio verrà aggiudicato all’offerta economicamente più vantaggiosa sulla base della valutazione riportata 

in riferimento ai due parametri (economico e tecnico/professionale), indicati di seguito. 

Tutta la documentazione a corredo della domanda, ossia diplomi, certificati, attestati e altri documenti, 
possono essere presentati attraverso: 
Autocertificazione (dichiarazione sostitutiva di certificazione con esatta indicazione di tutti gli elementi 
necessari alla valutazione dei titoli);  
oppure: 
Fotocopia, accompagnata da dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà di cui all’art. 47 del decreto del 
Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n° 445, attestante che la copia è conforme all’originale. 
L’Amministrazione si riserva di effettuare idonei controlli sul contenuto delle dichiarazioni e documentazioni 
prodotte. 
 

ART. 7 - Perfezionamento d’incarico 
L’esperto dovrà dichiarare di prestare la sua attività senza riserve e secondo il calendario definito 
dall’Istituzione Scolastica. 
Il docente individuato ai sensi del presente bando è invitato a presentarsi presso l'ufficio preposto, per il 
perfezionamento dell’incarico per prestazione professionale non continuativa e solo successivamente alla 
stipula del contratto potrà concordare con i docenti coinvolti nel progetto l’inizio dell’attività. 
I compensi verranno corrisposti al termine delle attività svolte, previa presentazione di una relazione finale 
su quanto svolto e sui risultati conseguiti, corredata dalla calendarizzazione delle ore prestate, controfirmata 
dal docente proponente. 

 
ART. 8 - Altre informazioni 

 Le attività si svolgeranno nel corso dell’anno scolastico 2021/2022, in orario curriculare ogni martedì 
dalle 09:00 alle 12:30 dal 28 marzo 2022 al 24 maggio 2022 (martedì 19 aprile escluso) per un totale 
di 7 incontri; 
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 la partecipazione alla gara non vincola l’Amministrazione appaltante che avrà facoltà, a proprio 
insindacabile giudizio, di non procedere all’aggiudicazione dell’incarico senza che ciò comporti 
pretesa alcuna da parte dei concorrenti; 

 l’Amministrazione scolastica si riserva di procedere all’aggiudicazione anche in presenza di una sola 
domanda pervenuta e pienamente rispondente alle esigenze progettuali; 

 l’Istituto ricorrerà alla trattativa privata, qualora la presente gara andasse deserta mentre, nel caso 
di mancata stipula del contratto con il vincitore della gara, l’Amministrazione scolastica appaltante 
potrà aggiudicare il servizio al contraente che segue in graduatoria; 

 l’inosservanza anche di una sola modalità di redazione comporterà l’esclusione dalla gara; 
 le domande pervenute oltre il termine saranno escluse; 
 le domande presentate non potranno essere ritirate e/o sostituite; 
 nessun compenso sarà riconosciuto ai concorrenti per le spese sostenute per la compilazione 

dell’offerta; 
 gli aspiranti dipendenti da altre Amministrazioni o Istituzioni Scolastiche dovranno essere autorizzati 

dal proprio Dirigente e la stipula del contratto sarà subordinata al rilascio di detta autorizzazione (All. 
n. 53, D.lgs. 165/01); 
 

ART. 9 - Modalità di pagamento 
Il pagamento avverrà entro 30 giorni dalla fine del progetto e sarà disposto nel rispetto delle norme fiscali e 
previdenziali vigenti e in materia di fatturazione elettronica. 
In ottemperanza a quanto previsto all’art. 3 della Legge 13 agosto 2010 n. 136 e successive modifiche, 
l’esperto dovrà indicare il conto corrente bancario o postale dedicato, anche se in via non esclusiva, che 
servirà per procedere al pagamento, oltre ad essere in regola in materia di contribuzione. 
 

ART. 10 - Informativa ai sensi del D. Lgs. 163/03 
Ai sensi e per gli effetti della normativa vigente sul trattamento dei dati personali (D. Lgs.196/2003 Codice 
sulla Privacy), i dati forniti saranno trattati ai soli fini della selezione e stipula del contratto e per la 
trasmissione ad altre Amministrazioni pubbliche direttamente interessate. Il soggetto responsabile del 
trattamento dei dati personali è individuato nella persona del Dirigente Scolastico Prof.ssa Chiara Pontremoli. 
Il presente bando è pubblicato sul sito internet della scuola per la pubblicizzazione. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Chiara Pontremoli 
(Documento firmato digitalmente) 
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