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Comunicato/Circolare n.
/bm
» Agli Alunni e ai Genitori delle classi
terze
» Atuttii Docenti
» p.c.al personale ATA

Oggetto: Progetto “Okkio alla salute mentale”: CONDIMENTI.

Nellintento di sensibilizzare e promuovere il tema della salute mentale, il Centro Arcobaleno
Aulss8 Berica in collaborazione con il Dipartimento di Salute mentale Aulss8 e il Comune di
Arzignano, attuera nella nostra scuola il progetto “OKkio... alla salute mentale”.

L'iniziativa parte dalle evidenze dell’efficacia degli interventi di promozione di salute mentale sulla
prevenzione di comportamenti problematici e disadattivi, agendo sui fattori di rischio comuni a tali
comportamenti anziché specificamente o direttamente su essi.

La scuola risulta il luogo ideale per I'individuazione e I'eventuale trattamento precoce dei ragazzi a
rischio di disagio mentale e/o comportamentale e fornisce, inoltre, una rete di comunita fatta di pari
e insegnanti che, se coinvolti, rappresentano un potenziale significativo per influenzare lo sviluppo
di una cultura positiva e attenta, rispetto alla cultura dello stigma e della differenziazione di chi
presenta un disagio psichico.

Si ricorda che alla fine del percorso, nei primi giorni di maggio, alcune delle classi che hanno svolto
I"attivita parteciperanno agli open day del Centro Arcobaleno, per una mattinata di convivenza con

gli utenti ed orientamento formativo.

Gli interventi, per tutte le classi terze, si terranno secondo il seguente schema:

Giorno Classe - orario Aula
3b2 ropria
9:55 - 11:40 prop
3F2 .
2/02 11:55 - 13:50 propria
3F1
9:55-11:40 propria
2
3/0 3A1
11:55-13:50
3E2
9:55-11:40 propria
4/02
/ 3F3
11:55-13:50
3C
9:55-11:40 propria
5/02 3E1
11:55-13:50
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6/02

3D1
09:55 - 11:40

propria

| referenti per 'Educazione alla Salute
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