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Agli Alunni e Genitori

Ai Docenti

Al Personale ATA

Alla Collaboratrice Scolastica
Sig.ra Avola Alessandra
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Oggetto: incontri laboratoriali per i genitori

Gentili genitori,
nell’ambito delle attivita volte a promuovere il benessere psicologico a scuola, il Liceo “Da Vinci” &
lieto di proporVi quattro incontri laboratoriali dal titolo:

Genitori dell’eta incerta.
Laboratorio per un aiuto alla genitorialita quando i figli sono adolescenti

Le attivita laboratoriali, improntate secondo I'approccio narrativo, potranno esserVi di aiuto per
entrare meglio in connessione con i bisogni dei figli, aiutarli ad affrontare serenamente il percorso
scolastico e stabilire con loro una relazione autentica.

| laboratori sono gratuiti, si svolgono a scuola di venerdi, dalle 14,30 alle 16,30 come da calendario
seguente.
CALENDARIO DEGLI INCONTRI

1. 20-03-2026 ore 14,30-16,30- PRIMO INCONTRO: Noi e loro. Riconoscere la nostra adolescenza
e I'adolescenza dei nostri figli

2. 27-03-2026 ore 14,30-16,30- SECONDO INCONTRO: Il corpo che ci custodisce. Riflessioni
sull’identita.

3. 10-04-2026 ore 14,30-16,30-TERZO INCONTRO: Le emozioni che parlano di noi.

4. 17-04-2026 ore 14,30-16,30- QUARTO INCONTRO: Tra passato e futuro: favorire la crescita.

Gliincontri sono condotti dalla Prof.ssa Carla Breda, docente di Scienze Umane, psicologa e facilitatrice
di medicina narrativa. Le iscrizioni sono aperte fino al 12 marzo 2026 , inviando una mail al seguente
indirizzo: carla.breda@liceoarzignano.edu.it

Cordiali saluti. Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa lole Antonella Frighetto

Firmato digitaimente da Frighetto lole Antonella
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