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Prot.  

Caprino Veronese, 06/08/2024

   

 

Cari genitori e cari ragazzi, 

grazie ai fondi ricevuti con il Piano Estate “Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola 

e competenze” 2021-2027”, siamo lieti di invitarvi al modulo formativo “Il mio metodo di studio”  

Sono attività pensate in particolar modo per gli alunni che a settembre 2024 frequenteranno la classe 

prima G della scuola secondaria di San Zeno di Montagna 

Con l’inizio di questo percorso nella scuola Secondaria i vostri figli avranno la necessità di rivedere o di 

costruire un metodo di studio adeguato alle nuove richieste della scuola; per facilitare questa operazione 

la collaborazione tra scuola e famiglia diventa sempre più necessaria e importante, a tal fine riteniamo 

di farvi cosa gradita organizzando un corso sul metodo di studio (come si costruisce e su cosa si basa), 

che coinvolga non solo gli studenti ma anche i genitori. 

Il corso avrà il seguente calendario e proporrà le seguenti attività: 

 

Data e 

orario 

Partecipanti  Attività teorica Attività pratica 

Lunedì 2 

settembre  

dalle 14.30 

alle 17.30 

3h 

alunni e 

genitori  

- cosa vuol dire avere un 

“metodo di studio” 

- spiegazione su come, 

dove, quando, perché 

studiare 

- i diversi e principali 

tipi di memoria 

- individuare il proprio 

bambino ideale e quello 

reale (questionario e 

gioco a carte) 

- compiere un’analisi / 

autoriflessione sul 

proprio modo di studiare 

(questionario e role-

playing) 

- individuare il proprio 

tipo di memoria 

(questionario e giochi) 

Martedì 3 

settembre  

dalle 14.30 

alle 17.30 

3h 

alunni e 

genitori 

- l’importanza dei 

prerequisiti: l’abilità di 

lettura, la comprensione 

e l’attenzione 

 

- fase CODIFICARE 

- fase 

IMMAGAZZINARE 

- fase RICHIAMARE 

- individuare il proprio 

livello di lettura e 

comprensione 

- fare esercizi di 

allenamento 

dell’attenzione 

- fare esercizi sulla fase 

codificare 

- fare esercizi sulla fase 

immagazzinare 

- fare esercizi sulla fase 

richiamare 

Mercoledì 4 

settembre  

dalle 08.30 

solo alunni  - fase CODIFICARE 

 

- fare esercizi sulla fase 

codificare: 

• Tempesta di idee  
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alle 12.30 

4h 
• Lettura di immagine 

• Problematizzazione 

• Come prendere 

appunti 

• … 

Giovedì 5 

settembre 

dalle 08.30 

alle 12.30 

4h 

solo alunni - fase 

IMMAGAZZINARE 

 

- fare esercizi sulla fase 

immagazzinare: 

• Lettura e 

sottolineatura 

• costruzione di un 

modellino (memoria 

operativa) 

• giochi di 

memorizzazione 

• … 

Venerdì 6 

settembre 

dalle 08.30 

alle 12.30 

4h 

solo alunni - fase RICHIAMARE  - fare esercizi sulla fase 

richiamare: 

• costruire schemi 2d e 

3d 

• utilizzare schemi per 

ripetere 

• realizzare giochi con 

LearningApps 

• … 

Lunedì 9 

settembre 

dalle 14.30 

alle 17.30 

3h 

solo alunni  - i diversi tipi di schemi, 

cosa servono, quale 

memoria usano, come si 

fa a realizzarli (uso delle 

frecce: diacronico e 

sincronico, del colore, 

delle parole chiave…) 

 

- trasformare una pagina 

del libro in uno schema 

utilizzando il programma 

Xmind o simile 

 

Martedì 10 

settembre 

dalle 8.30 

alle 11.30 

3h 

SEGUE 

RIUNIONE 

CON 

GENITORI 

DI TUTTE 

LE CLASSI  

(da 11.30 a 

12.30) 

solo alunni  - spiegazione su che 

cos’è e come funzione il 

programma LeggiXme, 

come e quando usarlo 

- usare il programma 

LeggiXme per leggere, 

comprendere, e 

rielaborare un testo di 

italiano (fiaba del 

bubbone) 

 

Mercoledì 2 

ottobre 

dalle 14.30 

alle 16.30 

2h 

solo alunni   - realizzazione di 

modellini e manufatti 

(per la festa delle 

castagne) 

Mercoledì 9 

ottobre 

solo alunni   - realizzazione di 

modellini e manufatti 
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dalle 14.30 

alle 16.30 

2h 

(per la festa delle 

castagne) 

Mercoledì 16 

ottobre 

dalle 14.30 

alle 16.30 

2h 

solo alunni   - realizzazione di 

modellini e manufatti 

(per la festa delle 

castagne) 

 

Si terrà presso l’edificio scolastico di San Zeno di Montagna, sarà condotto dalla professoressa di lettere 

Giarbini Roberta e dalla professoressa Michela Bonetti come tutor, sarà gratuito e aperto agli studenti della 

classe prima G e ai loro genitori, previa compilazione del modulo allegato all’avviso. 

Il corso verrà attuato a partire da un minimo di 15 iscrizioni. 

Per una efficacia del corso si consiglia la partecipazione assidua a tutti gli incontri programmati.  

 

Vi aspettiamo 

 

Cordiali saluti 

 

L’insegnante esperta interna 

   Roberta Giarbini 

La Dirigente Scolastica 

Tellaroli Germana 
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