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STEFANIA TRAPE'

Abilitazione all'esercizio della professione dello Psicologo
Iscrizione all'Albo dellaregione Lazio n. 16943
Annotazione come Psicoterapeuta

Italiana

26/12/1982

Da febbraio 2020 ad oggi, incontriinformativi-formativiper ilprogetto
"Didattica inclusiva e consapevole"basato sulle Funzioni
Attentive Esecutive svolto presso I'1.C. "Paolo Ruffini" di
Valentano (Vt).

Da luglio 2018 a dicembre 2018, contratto dico.co.co come Psicologa
presso ilreparto RSA della Societa Villa Serena s.r.l.
Supporto alle famiglie dipazienticon demenza cognitiva
ed Alzheimer. Stimolazione cognitiva, Rot, Validation
Therapy con pazientiaiTettida malattie ncurouegenerative.

Da gennaio 2017 ad oggi psicoterapeuta rcferente per Alicenova Cooperativa
Sociale nella cogestione PAI(Piani Assistenzialilndividuali)
con I'Unita Operativa Semplice Dipartimentale Disabile
Adulto (UOSDDA) Distretto ASL VTA.

Supporto psicologico individuale alle famiglie durante il
percorso riabilitativo ¢ di autonomia sociale del

disabile adulto. Partecipazione alle equipe trale figure della
cogestione.

Colloquicon gliutentidisabiliper potenziare le social skills
residue ¢ monitorare lo stato psichico.

Costruzione e attuazione del Progetto "I'Albero"

rivolto alle famiglie degliutenti disabili con incontrimensili di
auto-mutuo-aiuto in collaborazione con il Servizio Disabile
Adulto.

Da gennaio 2015 a giugno 2015, collabora con!Istituto Comprensivo

"Anna Molinara" diMontefiascone (Vt) nella conduzbne




di gruppi per la prevenzione dei disturbi alimentari all'interno
del progetto "La Mindfulness e la sua applicazione in ambito
evolutivo" promosso da CentroMIND.

Da gennaio 2012 a giugno 2013, collabora con I'lstituto "11SS Francesco Orioli"
di Viterbo nella conduzione del progetto” Facilitazione
Comunicativa" promosso da CentroMIND al fine di coadiuvare
l'integrazione di ragazzi con disabilita all'interno della classe.
Conduzione di gruppi sulle social skills.

Da ottobre 2011 ad oggi, Responsabile Area Famiglia c Minori del CentroMIND
Centro di Psicoterapia cognitivo-comportamentale.
Diagnosi e Psicoterapia rivolta a minori e famiglie.
Relatrice di seminari sui temi della psicopatologia
dell'eta evolutiva.
Sostegno alle famiglie affidatarie e a genitori separati.
Consulenza scolastica.

Da agosto 2011 ad oggi, U.0.C. TSMREE VTA nella presa in carico di PAI
tramite Cooperative Sociali (dal 2016 ad oggi con Alicenova
Cooperativa Sociale )

Potenziamento cognitivo di gruppo ed individuale rivolto ai

minori con Disturbi del Neurosviluppo.

Presa in carico di utenti con diagnosi DSA e ADHD

Psicoterapia rivolta ad adolescenti con Disturbi Depressivi,

Disturbi d'Ansia, Disturbi della Nutrizione e dell’alimentazione.

Parent Training.

Consulenza scolastica.

Da settembre 2009 a maggio 2010, Collabora con il | Circolo Didattico di Viterbo
nel progetto "Sportello di ascolto psicologico™ durante il quale
vengono effettuati incontri fonnativi per i docenti sui
processi di apprendimento scolastico.

Dal 2006 ad oggi, Psicologa referente dell’Associazione Regionale per
I'Affido Familiare (ARLAF Giusi Speciale).

Conduzione di gruppi di supporto mensili alle famiglie
affidatarie.

Relatrici ai corsi di formazione promossi daii‘Arlaf in
collaborazione con i Servizi Sociali dei Comuni di Soriano
nel Cimino (VT) e Vetralla (Vt)

ISTRUZIONE EFORMAZIONE Da Settembre 2020 Annotazione Albo Trainer | Livello Metodo Bcnso

29-30 novembre 2019 Corso di fonnazione Metodo Benso tenuto con il Prof.
Francesco Benso per il conseguimento del titolo di Trainer
di I livello (Finale Ligure, SV)
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Dal 31/01/_QIJ al 03,02 013. Qualitica cnns guita O:-P - Educ:llor
"CIRCLE F SEC RITYy PAREN N... Educatnr
c rtitic: to tin Circk 0f. curity Int mational
in collal ora7jont.: con t\stra di ttotltlla Ibsa
I'. lanar si. Roma.

Dasctteml n: _009a !!Cnnain _011. F qu ntntrict.: \Oiont:tria t'd rep:trtl) di
Nctm p. ichiatria Infantile 1\sl VT.id1wc ha c!Tt:ttuato ci i qui
psicol gici clinici. ntlutnlioni 1 sicodiag.nostiche (\1 - 1I1.
Ocndcr, IPI A.Te tl!mfici)

Da maggio _QQ9a lugli _QI0.i\In.ter:mnu:tlc
in Psicologia  colastica cons guito
Presso I'lP(Istituto ui Psic | gia 'C(\I:tsticn)
firm &Liuzzo Group di R< ma.

_2Aprile 200 Iscrizi ne all' Ordine dg;li Psicologi Reg.iont.: L:uio con
1.16943

D:tf.:bbrnio 200S allithtn _QQ « Fr qu ntatrice \'olontaria dd Centi\) -1l
Giras k".Centro di Riai ilitazione.  rviet0 cr mi)
Partccip:11j ne c g sti ne attivit:\ riai ilitati\'c per mineri
con disturbi dello . peltro A\utistico.

_QQ7 Cons guiment bura spcinlisti -a in Intcrwnto Psicologi
co nellos\ilupJ o ¢ ndlc IstituLioni ocio-Educati\'c.
ni\' rsitt La apicnZ!t, Roma.

D:t febbraio 006 ad :tg st _QO06.Frcqu .:ntatricc tirocinante  IDAP di Roma
(Centro Italiano Disturl i Alim ntari Psicogcni) diretto dal
Prof. 1.Camp:tndli.
Apprendim .:nto tr.unitc s1cechi) di tecniche terapcutiche
per i disturbi alimentari.
tcsur.t di rda7joni sotto supervisione per la dinl!nosi di
Disturbi Ucllalim ntazi nc ddIn Nutril.ionc.

2004 Con.g.uim nto laurea tri mminci nzc ¢ Tecniche
Psic logiche d llo -,iluppo c della salute inct:i cvilutivn,
Unircrsit;\ La npicn7a. Roma.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Maturate nel corso della vita ¢ della propria
Cperienzalavorativa,anche se non

upponata daattestatio da ccnificnti

ufficiali.

MADRELINGUA

ALmMELINGUE

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAI'ACITA ECOMPETENZE

TECNICIIE

Eventuale conoscenl.adispccinci
macchinari 0 tecniche particolari,anche in
ambi to informatico/gestionali

PATENTE O PATENTI

ULTERIORIINFORMAZIONI
Relazioni a Convegni e
corsi di formazione
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ATIESTATO PATENTE ECDL

Patente B

Corso di formazione sull'affidamento familiare.
La famigliad'origine e la famiglia affidataria: la
ricchezza degli affetti e il dialogo possibile.
Relatrici:

D.ssa Stefania Trape, D.ssa A.M. Palombi.
Organizzato dall'Associazione Giusi Speciale e
Comune di Vetralla (VT).

Corso di formazione sull'affidamento familiare. |
percorsi emotivi dell'affidamento familiare:
I'accoglienza e lo sviluppo del legame affettivo
genitori-figlio. Relatrice:

D.ssa Stefania Trape



Organizzato dall'Associazione i\rlaf Giusi
Speciale ¢ Comune di Vetralla (VT).

13/04/2019 Convegno "Con-vivere" con I'Alzheimer.
Le risorse della famiglia.
Rclintrice:D.ssa S.Trapé
Organizzato da Gruppo Comunale di
Montefiascone (VT) "Ornclla Cacalloro”.

Dal 05/10/2016 al 08/10/2016, Relazione durante la confcrcnza
Prevenzione della violeni'Aldigen<..re ¢ del
Cybcrbullismo. "Cyb<.:rbullismo affrontare il
fenomeno; autnrl!la vittma c il carnl!Gce."
D.ssa S.Trapée, promosso da CcntroMIND in
collabonJ7jone con ilComune diMontcfiasconc
(V1)

07/05/2013 Relazione "Crisicome camhiam<.:nto;le
csperil'nzc dd territorio" D.ssa S.Trape, durantl!
la giornata ui fonmti'jonl! sull'afGuamcnto
familare N\spetti <.motivi c tinamichl!
familiari all'arrivo dcibambini nd nuovo nucleo,
riassetto almorm:nto udl'uscita. Promosso da
i\ssociai'jonl! Mlaf Giusi Speciale in collabora
zionl! con la ASL di Viterbo (VT).

03105/2013 Relazione "l bambino da accogliere; panoramica
sull'eta evolutiva uurantc il corso ui formazione
sull'artGdamento familiare L'arGuamento familian;
rnoltiplicn gli affelli nella vita di un bambino.
Promosso da Associazione i\rlaf Giusi Speciall!
in collaborazione con ilComune di Soriano ml
Cimino ¢ I'Associazione [l mondo delle mamme.
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